FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

superior

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

2. Date despre disciplini

CORPORALA

Denumirea disciplinei

MODELARE CORPORALA

APARATURA SI ECHIPAMENTE IN RECUPERARE SI

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de I Semestrul | II Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativ3 a disciplinei DAP.02.12
disciplinei DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL -
facultativa (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
L.a) Numdr de ore, pe siptimani Curs Seminar Laborator Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) Curs | 1 | Seminar | 1 | Laborator Proiect
din planul de inv3{dmant
IL. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
11.b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de 50
specialitate si pe teren
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
11.d) Tutoriat
I1I. Examindri 3
IV. Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual II 119
(atbtc+d)
Total ore pe semestru 150
(LbHIHII+IV)
Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | o
Competente | - reprezentéri specifice domeniului

- lucrul in echipi
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilititi
-dezvoltarea personalititii
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfagurare | Seminar
aplicatii

¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
* resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

» CI. Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinari

Competente » C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare,
profesionale cu accent interdisciplinar

+ (3. Utilizarea elementelor specifice domeniului

Competente | o
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

- Prezentarea disciplinei, rolul distributiei sale in ansamblul
disciplinelor din educatie fizic si sport.

- Inzestrarea studentilor cu cunogtinte si priceperi pentru a
putea interveni cu succes in situatiile care necesitd acest
lucru.

o Prezentarea notiunii de Biofizica si biomecanica si rolul
distributiei sale in ansamblul disciplinelor din kinetoterapie.

CURS
a. Cunoagtere si intelegere:

- utilizarea corects a termenilor de specialitate:

- intelegerea activititii la aceastd disciplind §i a etapelor de

dezvoltare a acesteia;

- identificarea relatiilor existente intre aceasta discipling si celelalte

cuprinse in planul de invatdmant si a rolului acesteia in fomarea

specialigtilor in domeniu;

- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a

standardelor pentru profesia didactici.

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,
proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si practice
ale disciplinei):

- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a

continuturilor teoretice §i practice specifice disciplinei;

- analiza obiectivd a teoriei i practicii contemporane la aceastd

disciplini;

- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociatd cu

formarea competentelor specifice profesiei;

* - interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practic
prin analiza transdisciplinarg a diverselor concepte, modele
teoretice, idei examinate in cadrul altor cursuri.

SEMINAR

» Sd infeleagd si si foloseascd tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitétii de a manui video-proiectorul,
retroproiectorul, de a scana i a monta anumite secvente, de a lucra
in powerpoint etc.;
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- formarea capacitatii de a combina modalitigile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicarii;

_
8. Continuturi
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

¢ Echipamente pentru electroterapie ....... 2 ore 14 Verbale

¢ Echipamente i aparaturi pentru tractiuni (expunerea,
lombare, cervicale, aparate pentru spirometrie explicatia,
................................................ 2 ore conversatia),

* Echipamente si aparaturi pentru suspensoterapie
............................ 2 ore

* Echipamente si aparaturi pentru scripetoterapie
................................................ 2 ore

¢ Echipamente i aparaturi pentru
hidrokinetoterapie..............c..ccveeonn. 2 ore

¢ Echipamente si aparaturi din salile de fitness
.................................................. 2 ore

» Echipamente i aparaturi pentru remodelare
COTPOrald ..ovvvnieiiiiiiiiin i, 2 ore

[ ]

[ ]

Bibliografie

» F. Benedek - Echipamente, Instalatii si Aparatura in Cultur Fizica, Editura Universitatii

»otefan cel Mare” din Suceava, 2009

¢ F. Benedek — Echipamente si Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitétii

»otefan cel Mare” din Suceava, 2012

* F. Benedek - Echipamente gi Aparate din silile de forfa si fitness, Editura Universitétii

wotefan cel Mare” din Suceava, 2013

* Sbenghe T. - Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura

medical 1983

*_Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete — Elsiver 2004

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare
* Notiuni despre Echipamentele si Aparatele din | 14

cabinetele de
PECUPETAIC. . vvvviiiiteireeianninanseenenns 4 ore

* Notiuni generale despre Echipamentele si
Aparatele din silile de fortd si fitness ........... 6
ore

¢ Notiuni despre Echipamentele si Aparatele
pentru remodelare corporal

Bibliografie.

* F. Benedek ~ Echipamente, Instalatii i Aparaturd in Culturd Fizica, Editura Universitatii

»otefan cel Mare” din Suceava, 2009

* F.Benedek — Echipamente §i Aparate din cabinetele de recuperare, Editura Universitatii

»otefan cel Mare” din Suceava, 2012

» F.Benedek — Echipamente i Aparate din silile de fort3 i fitness, Editura Universitatii
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»otefan cel Mare” din Suceava, 2013

* Sbenghe T. - Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului locomotor — Editura
medical 1983
*_ Brown E. D. Neuman R. D. — Orthopedic secrete ~ Elsiver 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitéitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplini de studiu previzutd in planul de invéfimént, pentru al doilea ciclu de formare
profesionald, ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea
competentelor §i capacitatile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneaza
desfasurarea activitdtilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de
operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si
obignuiascd masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de
particularitdtile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand.
Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe masterandul care si-a format un
anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét si fie satisficute necesitatile fiecrui masterand in parte. Plecand de la
considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Invatirii, este usor de
constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activitdtii ce are ca punct central
evolutia masterandului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d1‘n
activitate nota finala
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
Laborator

Proiect (test docimologic, referat,

- probe de evaluare formativa | 20%

eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la seminarii

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura ti‘tularului de
seminar
12.01.2016 %M //41/ M%M %
Data avizdrii in departament Semnétura directorului de departament
28 0% 202 buggh,
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului

A
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%Ylé Universitatea
Stefan cel Mare

USL)  Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de nvétimant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea Kinetoprofilaxie, recuperare §i modelare corporali
2. Date despre discipliknﬁ

Denumirea disciplinei I PSIHOMOTRICITATE

Titularul activitatilor de curs Conf, univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | I | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numdr de ore pe siptiméani Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | | Proiect
Totalul de ore din planul de Invitimant Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
il.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
I1.b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 25
11.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
I1.d) Tutoriat
I1I. Examindri 3
IV. Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 105
Total ore pe semestru (I.b+I+III-+IV) 150
Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentéri specifice domeniului

- lucrul

-dezvol

in echipd

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilititi

tarea personalitétii

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Seminar .

aplicatii Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: planse, scheme, figuri

Proiect .
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

* Proiectarea modulard (Kinetoterapie §i motricitate speciald, Sport si performantd motrics,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinar.

¢ Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdfare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport §i performantd motrica, Educatie

Competente fizica $1 SpOI’tiVé).
profesionale o Evaluarea clinica primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic.
¢ Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici.
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente s Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea

transversale normelor de eticd si deontologie profesionald.

o Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitéfii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente | a. Cunoagtere si intelegere:
cognitive - definirea conceptelor de bazi;
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
- cunostinte generale de bazi, precum si necesare profesiei / disciplinei.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
- argumentarea enunfurilor;
- analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;
- demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente - reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;
afectiv- - implicarea n activitéti stiintifice in legdturd cu disciplina;
valorice - capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;
- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei OG]1 - s3 inteleaga conceptul de psihomotricitate i implicatiile acestuia n scopul
insertiei g adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii;

OG?2 - sd cunoasca i si indeplineascd in conditii de eficientd si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice;

OG3 - sa poatd prezenta intr-o manierd proprie i adecvati conceptele fnsugite;
0G4 - s3 cunoascd diverse tehnici de implementare a conceptelor insusite;

OG5 — sa cunoasca caracterul stiintific al specializarii domeniului §i s& promoveze
cultivarea unui climat stiintific de abordare a problemelor specific acestei
specializari.

Obiectivele specifice | Curs 0OS1.S4 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, Imbunétitirea i evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea i folosirea unor deprinderi de judecaté corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
08S2. Si foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitdtii de comunicare verbald, non-verbald si practicé;




Programa analiticd / Fisa disciplinei

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice.

OS3. Sa inteleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitétii de integrare in viata sociali

OS4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera prin:

- formarea competentei de as sustine i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | S# inteleagd si sé foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modernd;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 28 ore Verbale
1. Conceptul de psihomotricitate — definifii si aspecte | 2 ore (expunerea,
generale privind fundamentarea conceptului explicafia,
2. Etapele principale in evolutia psihomotrici a | 2 ore conversafia)
individului
3. Componentele de bazi ale psihomotricititii si ale | 4 ore
conduitei motrice
4. Structura spatiald si contrastele — componente ale | 2 ore
psihomotricitatii.
5. Criteriile temporale in contextul psihomotricititii | 2 ore
6. Coordonarea ritmicd, dinamicd, globala si| 2 ore
echilibru
7. Structuri — componente ale psihomotricitatii 2 ore
8. Educarea si reeducarea psihomotorie 4 ore
9. Teste privind evaluarea capacitafii psihomotrice 2 ore
10. Baterie de teste pentru aprecierea nivelului de | 2 ore
dezvoltare a capacitatii de coordonare
11. Strategia elabordrii proiectului educativ sau | 2 ore
reeducativ
Bibliografie

I.

A O i

10.
11
12.
13.

14.

DOUCET C. (1982), ,Les éléments de la motricité”, Bulletin des Educateurs Amicale de 1'Essone, Nr. 24,
Paris

DRAGNEA A, (1999), Teoria activititilor motrice, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti

HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricititii, Editura Globus, Bucuresti

IFRIM M., (1981), Antropologia motric#, Editura Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti

LAPIERRE A, (1976), La reeducation physique, Edition J.B. Bailliere, Paris

LAUZON F., (1990), Education psycomotrice. Source d'autonomie et de dynamism, Presses de L’Université
du Québec, Québec

MOTET D., (2001), Psihopedegogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti

PICQ L., VAYER Y., (1969), Educacidn psicomotriz y retraso mintal, Editura Cientifico Médica, Madrid
PICQ L., VAYER, P., (1972) - Education psycomotrice et arrieration mentale, Edition Doin, Paris

RIGAL R., (1998), Motricite humaine — Developpment moteur, P.U.Q., Quebec

SOUBIRAN G.B., COSTE J.C., (1975), Psychomotricite et relaxion psychosomatique, Editure Doin, Paris
TESTE FIZICE $1 PSIHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru Sport, Bucuresti
THOMAS N., (2000), ,,Psychomotricité : Développement moteur de l'enfant”, Facult¢ de Médicine Pitié
Salpetriére

GROSU Bogdan-Marius, 2013, Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si




Programa analiticd / Figa disciplinei

Pedagogica, R.A. Bucuresti
15. GROSU Bogdan-Marius, 2014, Cercetri privind rolul componentelor psihomotricitétii la vérsta de 8-10 ani in
fotbal, Editura Didacticé si Pedagogicd, R.A. Bucuresti :

Bibliografie minimald

1. HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricitétii, Editura Globus, Bucuresti

2. DRAGNEA A, (1999), Teoria activitdtilor motrice, Editura Didacticé gi Pedagogicd, Bucuresti

3. MOTET D, (2001), Psihopedegogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti

4. TESTE FIZICE SI PSITHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru Sport, Bucuresti

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucriri practice= 14 ore intuitive
1. Metode si mijloace pentru descoperirea pértilor corpului | 2 ore (observarea,

si educarea constientizarii schemei propriului corp in demonstratia),

cadrul unor actiuni motrice practice(exersarea)

2.Metode si mijloace pentru dezvoltarea si educarea | 2 ore
perceperii §i orientdrii spatio-temporale in cadrul unor
actiuni motrice

3.Metode s§i mijloace pentru dezvoltarea si educarea | 2 ore
simtului chinestezic si a echilibrului static $i dinamic in
cadrul unor sarcini motrice

4.Metode i mijloace pentru dezvoltarea/educarea | 2 ore
ambilateralitdtii si ambidextriei in cadrul unor actiuni
motrice

5.Metode si mijloace pentru dezvoltarea/educarea ritmului | 2 ore
si tempoului in cadrul unor actiuni motrice

6.Metode si mijloace pentru dezvoltarea/educarea
coordondrii intersegmentare 1n cadrul unor actiuni | 2 ore
motrice

7.Metode si mijloace pentru dezvoltarea/educarea | 2 ore
coordondrii dinamice §i a capacititii de combinare
(cuplare) a migcarilor

Bibliografie

DRAGNEA A, (1999), Teoria activititilor motrice, Editura Didactic3 si Pedagogicd, Bucuresti

HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricititii, Editura Globus, Bucuresti

IFRIM M., (1981), Antropologia motrica, Editura Stiintificd si Enciclopedic3, Bucuresti

LAPIERRE A., (1976), La reeducation physique, Edition J.B. Bailliere, Paris

LAUZON F., (1990), Education psycomotrice. Source d autonomie et de dynamism, Presses de L’Université
du Québec, Québec

MOTET D., (2001), Psihopedegogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti

7. RIGAL R, (1998), Motricite humaine — Developpment moteur, P.U.Q., Quebec

8. SOUBIRAN G.B., COSTE J.C., (1975), Psychomotricite et relaxion psychosomatique, Editure Doin, Paris

9

1

SNk =

o

. TESTE FIZICE SI PSIHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru Sport, Bucuresti
0. GROSU Bogdan-Marius, 2013, Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Editura Didactici si
Pedagogici, R.A. Bucuresti
11. GROSU Bogdan-Marius, 2014, Cercet#ri privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in
fotbal, Editura Didactic3 si Pedagogici, R.A. Bucuresti

Bibliografie minimala

1. HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricititii, Editura Globus, Bucuresti

2. DRAGNEA A, (1999), Teoria activitifilor motrice, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti

3. MOTET D, (2001), Psihopedegogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti

4. TESTE FIZICE SI PSITHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru Sport, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| Continutul disciplinei are drept scop asigurarea de competente pentru indeplinirea in conditii de eficient# si eficacitate |




Programa analiticd / Figa disciplinei

a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

10. Evaluare

Tip o Ppndere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finala
Curs - examen oral sau scris
Lucrdri - colocviu individual 60%
practice
Laborator - alte activitati
(DPECIZALI): ettt e vt er e as s e sataeisinsteiarenaes
- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat/ eseu/ 40%
Proiect portofoliu/ proiect/ participare confermte/ part101pare competitii
sportive)
Standard minim de performanta
- Tinsugirea principalelor notiuni, idei specmce dlSC]plll’lel
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitiile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

.Z '{ 05.\ =20 A & GROG Sl ks J0 L~ GoEon s B u @
¥
Data aviziirii in departament Semnitura directorului de departament
2Q.09.20 {& (/%,4/
=
Data aprobérii in Consiliul academic Semnitura decanutui
2%.09 3o 1 //A\




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de inva{imant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE,
Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

CORPORALA

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ,

MANAGEMENT IN SANATATE SI RECUPERARE

Titularul activitatilor de curs

Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia

Titularul activititilor de LP

Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia

Anul de I Semestrul | II Tipul de evaluare
studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DAP.02.11
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL -
facultativa (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagilor didactice)
Numdr de ore pe sdptimani Total | Curs | 1 | Seminar | 1 | Lucrari Proiect
practice
Totalul de ore din planul de 42 Curs | 28 | Seminar | 14 | Lucrari Proiect
invitimant practice
Distributia fondului de timp ore
50

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe 50
teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat

Examinari / 3

Alte activitati:

Total ore studiu individual 119
Total ore pe semestru 150
Numiirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector




Desfasurare
aplicatii

Lucrari * mod de organizare: frontal, grup, individual
practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme

stiinfifice medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard,
smartboard.

Laborator | e

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Cl. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului
integrat, coerent dinamic si deschis de cunostinte si abilitifi specifice

Competen domeniului
fe . » C2. Capacitatea de structurare logici a confinuturilor disciplinei
profesion . . .. G e e
ale (3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei Si asimilarea elementelor
necesare pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite
Competen + CTI. Proiectarea si evaluarea activitailor practice specifice disciplinei
te » CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice
transversa o CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea s1 comunicarea intr-o
le limba de circulatie internationali

Competen | a. Cunoagtere si intelegere:

te
cognitive » Cunoagterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei
+ Cunoagterea principalelor norme de comunicare
» Cunoagterea principiilor de management in kinetoterapie
* Cunoagterea regulilor de marketing in kinetoterapie
b. Explicare si interpretare:
» Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara
Competen » Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
te afectiv- * Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu
valorice » Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activititile colective

Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente
Dezvoltarea profesionald proprie
Implicarea in dezvoltarea institufionald si in promovarea cercetirilor stiintifice

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al » Capacitatea de a explica §i interpreta continuturile teoretice si

disciplinei

practice ale disciplinei intr-o abordare interdisciplinara
¢ Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in
cadrul disciplinei
e Participarea proprie, activi la manifestirile stiintifice in domeniu
* Valorificarea optimd si creativdi a potentialului propriu in
activitatile colective
¢ Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente




Obiectivele
specifice

Curs Cunoasterea informatiilor pentru un stil util de management
in sanatate si recuperare.
Recunoagterea similitudinilor cu managementul si
marketingul general.
Cunoagterea managementului de proiect.

Lucrdri Cunagterea problemelor cu care se confrunta sinitatea

practice publicd prin utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.
Cunoagsterea principalelor elemente de management si
marketing 1n kinetoterapie si recuperare.
Explicarea  continutului  disciplinei  prin  utilizarea
documentarelor interactive, filme stiintifice medicale;
planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activititilor practice specifice
disciplinei
Deprinderea tehnicile de elaborare a unui proiect.

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
MANAGEMENT si MARKETING in 28
KINETOTERAPIE - curs ore Expunere
(prelegere),
1. Comunicarea — metoda de lucru in explicatie,
kinetoterapie si recuperare. Advocacysi conversatie

mobilizare sociala.

2. Management general. Management in
sdnatate. Management in kinetoterapie.

3. Functiile managementului: 1. planificarea, 2.
organizarea, 3. (coordonarea) functii de
conducere.

4. Functiile managementului: 4. (motivarea)
functii de personal (resurse umane), 5.
controlul. _

5. Management de proiect: 1. identificarea
problemelor, 2. planificarea, 3. realizarea.

6. Management de proiect: 4. monitorizarea, 5.
finalizarea Si evaluarea. Surse de finantare.

7. Management in sanatate si recuperare.
Marketing 1n s@ndtate. Marketing in
kinetoterapie.

Bibliografie

1. Albu C, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.

2. Bell C.R. Manageri $i mentori. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2010.

3. Burduja Elena Dana, Ciurea D, Crefu Nadia. Management in sistemul de sinatate. CPSS
(Centrul pentru politici $i Servicii de Sanatate), Bucuresti, 2010 (295p). ISBN 978-973-139-

139-7

www.cpss.rowww.fondulglobal. rowww.elobalfund.ro




4. Burciu A. Curs Management general (19 capitole). Curs PROMED, Universitatea ,,Stefan

cel Mare”, Suceava, 2009.

5. Burciu A. Curs Management comparat. Curs PROMED, Universitatea , ,Stefan cel Mare”

(15 capitole), Suceava, 20009,

== 00N>

Veche, Bucuresti, 2010.

Carnegie D. Secretele succesului. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2006.
Carnegie D. Tehnici de a vinde. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2003.
Collins J. Excelenta in afaceri. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2010,

De Bono E. Géandirea laterald. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2010.

0. Drucker P. Despre decizie Si eficacitate. Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2007.
1.~ Lencioni P. Cinci disfunctii ale muncii in echipa. O fabuli despre lideri. Ed. Curtea

12. Lung Hana. Controlul mintii. Ed. Paralela 45, 2009,
13. Qubein N.R. Profesionist in vanziri. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2010.
14, Curs elaborat de Psihologii Spitalului Judetean Suceava: Comunicarea in mediul

spitalicesc, 2014.

Bibliografie minimala

1. Burduja Elena Dana, Ciurea D, Cretu Nadia. Management in sistemul de sinitate. CPSS
(Centrul pentru politici $i Servicii de Sanitate), Bucuresti, 2010 (295p). ISBN 978-973-139-

139-7

www.cpss.rowww.fondulglobal.rowww.globalfund.ro

2. Burciu A. Curs Management general (19 capitole). Curs PROMED, Universitatea ,,Stefan

cel Mare”, Suceava, 2009.

W

spitalicesc, 2014,

Carnegie D. Secretele succesului. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2006.
Carnegie D. Tehnici de a vinde. Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2003.
Curs elaborat de Psihologii Spitalului Judetean Suceava: Comunicarea in mediul

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr.

ore Metode de predare Observatii
SEMINARII A CATE 2 ORE 14 o Exercitii de prezentare | Lucrari
1. Comunicarea — metodi de lucru in ore a unui material in interactive

kinetoterapie si recuperare.
Advocacysi mobilizare sociali.

2. Management general. Management in
sanatate. Management in
kinetoterapie.

3. Functiile managementului: 1.
planificarea, 2. organizarea, 3.
(coordonarea) functii de conducere.

4. Functiile managementului: 4.
(motivarea) functii de personal
(resurse umane), S. controlul.

5. Management de proiect: 1.
identificarea problemelor, 2.
planificarea, 3. realizarea.

6. Management de proiect: 4.
monitorizarea, 5. finalizarea Si
evaluarea. Surse de finantare,

7. Management in sanatate si
recuperare. Marketing in sdnétate.

PwerPoint.

o Observatia,
demonstratia si
exercitiul.

o Exercitii de intocmire
a unui proiect.




Marketing in kinetoterapie.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invi{dmant, pentru MASTER, face parte din
disciplinele optionale ce contribuie la formarea competentelor si capacititilor generale, prezinti
aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului.
Disciplina are ca scop cunoasterea problemelor cu care se confrunta sanatatea publici. Este o
disciplind care contribuie la intelegerea problemelor organizatorice de management in sanatate si

recuperare.

10. Evaluare

Tip o Pf)ndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Curs Examen 60%
Seminar
- portofoliu
Laborator - prezenta si actiYitatea la lucrari 10%
- verificare practica 10 %
20 %
- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu,

portofoliu, proiect)

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitafile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Data completarii

Semndtura titularului de curs

Semnitura titularulqi de LP
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Data avizarii in departament
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Semndtura directorului de departament

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

N
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de tnvatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii/calificarea

CORPORALA

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE ST MODELARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| FITNESS SI MODELARE CORPORALA

Titularul activititilor de curs

PROF. UNIV. DR. FLORIN LEUCIUC

Titularul activitatilor de seminar

PROF. UNIV. DR. FLORIN LEUCIUC

Anul de studiu | 1

| Semestrul [T | Tipul de evaluare [ C

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
La) Numar de ore, pe siptimani 3 Curs | 21 | Seminar Laborator 1 Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 Proiect
planul de invafimant
IL Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
I1.b) Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
11.d) Tutoriat
I11. Examindri 3
IV. Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) 105
Total ore pe semestru (Lb+II+II+IV) 150
Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentéri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-remodelare, somatoscopie

-crestere si dezvoltare armonioasa

-mentinerea unei stiri optime de sdnitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

e mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector, laptop, videoproiector

Desfasurare Seminar .

aplicatii Laborator o




[

l Proiect

E |

6. Competente specifice acumulate

Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinari

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
Invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice, a atitudinii fatd de

Competente practicarea independenta a exercitiului fizic
profesionale o C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice pe grupe de varsti
» C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie
fizicd si sport
« C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice
domeniului
Eompeten}e « CTI. Organizarea de activitti de educatie fizica si sportive pentru persoane
ransversale

de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei » - sd infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in

realizarea Invatarii;

- sa cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- sa poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvati conceptul
predadrii;

- sd cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod
diferit in functie de caracteristicile celor educati.

1.S4 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenti a unor strategii
proprii de prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii
adecvate situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corect;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite.

2. Si foloseascd modalitafi variate de comunicare in functie de
situatiile

reale prin:

- formarea capacitdtii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbali si
practica; .

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a
limbajului, _
codurilor, conventiilor diferitelor modalitaii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. Sd infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:
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- formarea capacitifii de perfecionare si autoperfectionare continua;
- formarea capacitifii de integrare in viata sociala specificd
sistemului de invatdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitdtii de responsabilitate fai de actul educativ, si
fatd de raspunderea formirii oamenilor

4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale
pe care sé le respecte in cariera didactici prin:

- formarea competenei de as sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitaii de Intelegere a influentei mediului social si
cultural asupra comportamentului.

Sa infeleagd si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitiii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul,
de a scana §i a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint
etc.;

- formarea capacittii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderni;

- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicarii;

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare | Observatii
Scurt istoric al educatiei fizice si sportului... 2 ore 28 ore Verbale
Educatia fizica si sportul fenomen social... 2 ore (equner.ea,
Notiuni terminologice specifice educatiei fizice si sportului exXp hcatl'a,
’ conversatia),

.. 20re prelegere,
Fitness-ul .... 6 ore problematizare,

Definitie si caracteristici .... 2 ore conversatie

Clasificiri ... 2 ore euristicé,

Componente ... 2 ore metoda video

Elemente de anatomia si fiziologia efortului ... 2 ore
Metode de lucru pentru imbundtatirea conditiei fizice ... 8

ore
Calitatile motrice forta si rezistenta ... 2 ore
Calitatea motrica — viteza ... 2 ore
Calitdtile motrice - indemanare si mobilitate ... 2
ore
Deprinderile motrice de baz, utilitar aplicative ... 2
ore

Pregitirea in conditii diverse ...2 ore

Evaluarea conditiei fizice ... 4 ore

Generalititi, probe de evaluare a conditiei fizice ... 2 ore
Baterii de teste pentru evaluarea conditiei fizice ... 2 ore

Bibliografie

1. Annesi, J., 2001, Effects of music, television, and a combination entertainment system
on distraction, exercise adherence, and physical output in adults. Canadian Journal of Behavioural
Science/Revue canadienne des sciences du comportement, volume 33(3), Jul 2001, p. 193-202

2. Baechle, T. R, Earle, R. W., 2008, Essentials of Strength Training and Conditioning,

3rd Edition, Human Kinetics, Champaign
3. Barney, D., Gust, A., Liguori, G., 2012, College Students' Usage of Personal Music
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Players (PMP) during Exercise. Journal of Research, volume 7, number 1, p. 23-26

4. Champy, P., Etevé, C., 1994, Dictionnaire encyclopédique de [’éducation et de la
formation, editions Nathan, Paris

5. Chandler T., Cronin M., Vamplew W., 2007, Sport and physical education. The key
concepts (second edition), Routledge Taylor and Francis Group, London and New York

6. Deuster, A.P., 1997, The Navy SEAL physical fitness guide, F. Edward Herbert School
of Medicine

7. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitdtilor motrice (educatie fizic, sport, activitati
de timp liber, kinetoterapie, activitati de expresie corporald), editura Didacticd si Pedagogicd, R.A.,
Bucuresti

8. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST,
Bucuresti

9. Dumitru, G., 1997, Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, F ederatia Romana Sportul
pentru Toti, Bucuresti

10. Dyrlund, A., Winiger, S., 2008, The Effects of Music Preference and Exercise Intensity
on Psychological Variables. Journal of Music Therapy, Volume 45, Issue 2, p. 114-134

11. Federatia Roméana Sportul pentru Toti, 2013, Buletin informativ, nr. 13, Bucuresti

12. Ghervan, P., 2014, Teoria educatiei fizice si sportului, editura Universitdtii Stefan cel
Mare din Suceava

13. Hoitan, C., 2011, Metoda Pilates, AN.S.T., FR.S.P.T., »Colectia Migcarea este viati,
viata este miscare”, editura Afir, Bucuresti

14. Jarraya, M., 2012, The Effects of Music on High-intensity Short-term Exercise in Well
Trained Athletes. Asian Journal of Sports Medicine, Volume 3 (Number 4), December 2012, p.
233-238

15. Kirk, D., Cooke, C., Flintoff, A., McKenna, J., 2008, Key concepts in sport &exercise
sciences, Sage Publications, London

16. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

17. Morrow, J.R., Jackson, A.W., Disch, J.G., Mood, D.P., 2005, Measurement and
evaluation in human performance, third edition, Human Kinetics, Champaign

18. Nicu, A., coordonator, 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romaénia,
volumul IV-Dictionar descriptiv si explicativ de notiuni si termeni, editura Aramis Print, Bucuresti

19. Simion, G., Simion, 1., 2006, Arta pregdtirii forfei musculare. Editura Universititii din Pitesti

20. Singh, A., Benett, T.L., Deuster P.A., 1999, Peak performance trough nutrition and
exercise, F. Edward Herbert School of Medicine

21. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viata, F ederatia Romana Sportul
pentru Toti, editura Afir, Bucuresti

22. Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for
adults aged 18-69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Program de condifionare fizica dupd afectiuni ale | 2 ore | intuitive

aparatului locomotor (copii) (observarea,

Program de conditionare fizica dup3 afectiuni ale | 2 ore | demonstratia),

aparatului locomotor (tineri) practice

Program de conditionare fizicd dupa afectiuni ale | 2 ore | (exersarea),

aparatului locomotor (adulti) conversatia

Program de conditionare fizica dupa afectiuni ale | 2 ore
aparatului locomotor (varstnici)

Program de conditionare fizicd pentru modelare | 2 ore
corporald (supraponderali)

Program de conditionare fizicd pentru modelare | 2 ore
corporald (obezitate grad I)
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Program de conditionare fizici pentru modelare | 2 ore
corporald (obezitate grad II)
Evaluare

Bibliografie

1. Council of Europe, Committee for the Development of Sport, 1993, Eurofit: handbook
for EUROFIT tests of physical fitness, 2nd Edition, Strasbourg

2. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Roménd Sportul
pentru Toti, Bucuresti

3. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

4. Leuciuc F.V., 2015, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava

5. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viatd, Federatia Romana Sportul
pentru Toti, editura Afir, Bucuresti

6. Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for
adults aged 18-69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previizuti in planul de nvéatamant, din ciclul de formare profesionals, face parte din domeniul pedagogic,
ce contribuic la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza
desfigurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere
eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor,
prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat
si fie satisficute necesititile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi
eficienta invatdrii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia
studentului, de fapt evolujia viitoare a profesorului.

7. Evaluare
. o Pondere
.Tl.p Criterii de Metode de evaluare din nota
activitate evaluare o
finala
Curs - €examen scris 50%
- colocviu individual 25%
Lucrari - probe de evaluare formativa (test docimologic - 25%
practice obligatoriu, referat/ esew/ portofoliu/ proiect/ participare
conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)
- alte activititi
Laborator atte actr _ A
(PFeCIZAL): .. ouiiiiiniiieii e
Proiect

Standard minim de performanti

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
24.09.2018
Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
<8 27 2lY =
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnéfura decanului
I
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Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1
mtitutia de invatAmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICX SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de studii/calificarea

2. _Date despre disciplini

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

menumirea disciplinei , ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

Titularul activitatilor de curs

PROF. UNIV. DR. PETRU GHERVAN

Titularul activitatilor de seminar

PROF. UNIV. DR. PETRU GHERVAN

Anulde studiu [T | Semestrul | 1 | Tipul deevaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP.01.01
disciplinei DF - fundamentalg, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
L DO - obligatorie (impusi), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber aleasy)

3. _Timpul total estimat (ore alocate activitétilor didactice)
1 a) Numir de ore pe siptamani Curs |2 | Seminar |1 Laborator Proiect
L b) Totalul de ore pe semestru din planul |28 | Curs | 14 | Seminar | 14 Laborator Proiect
de inviifimant ]
I Distribuia fondului de timp pe semestru: ore

I a) Studiul dupd manual, suport de ours, bibliografie si notite 30

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 64

II d) Tutoriat
1T Examinari 3
IV Alte activitai (precizati):

Total ore studiu individual II (atbtctd) 122
Total ore pe semestru (IbHIHIII+IV) 150
Numdrul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente ¢ abilitatea de a comunica cu specialisti din alte domenii - abilitatea de a intelege particularititile

L

copiilor cu deficiente;

abilitatea de a infelege particularitatile copiilor cu deficiente;

capacitatea de a analiza i decide anumite tipuri de exercitii fizice adaptate;
dezvoltarea capacitiii de analiza si sintezd a elevilor;

obtinerea unei capacititi individuale de comunicare fluente, accesibile;
aprofundarea abilititilor de comunicare particulard a cazurilor cu dizabilitati.

3. _Conditii (acolo unde este cazul)

® resurse materiale: cronometru, sala de sport, saltele, fluier

ﬁesfésurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal —’
* resurse materiale: videoproiector, calculator
Desfagurare Seminar .
aplicatii Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual

Proiect




6. Competente specifice acumulate

C 1. Dobiandirea capacititii de a corela diversitatea cunogtintelor dobandite pe durata semestrului

Competente C 2. Capacitatea de a folosi metode si instrumente noi de cercetare in domeniu
profesionale C 3. Abilitatea de a gandi §i de a crea proiecte de cercetare pe baza datelor existente
C 4. Capacitatea de a-5i organiza eficient activitatea profesionald
Competente CT 1. Pregitire tehnic si metodica corespunzitoare in functie de vérstd, nivel de pregatire si

transversale obiectivul urmarit

CT 2. Principiul activitatii integrate ce presupune insugirea metodologiei corespunzitoare rezolvirii
problemelor ridicate in activitatea motrica adaptati

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Y

Obiectivul general al disciplinei * Insugirea principiilor, metodelor si formelor de predare adaptate specificului
educafiei fizice gi sportului la persoanele cu dizabilitati

* Formarea unui sistem de cunogtinte despre teoriile, principiile si legile care
guverneazd procesul de educatie fizici si sport adaptat persoanelor cu handicap

* Aplicarea in cadrul seminariilor a cunostinelor necesare planificarii, conducerii
si evaludrii procesului instructiv-educativ la nivelul cicluluj gimnazial la
persoanele cu dizabilitati

* Evaluarea performantelor individuale la grupurile de persoane cu dizabilitafi

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Delimitari conceptuale (activitate fizicd, activitatea 14 Prezentare Power
motricd, activitatea fizici adaptatd, educatia fizics Point
adaptatd, deficiente, handicap).............ooovveevrvrenonnn.onn, 2 ore
Prelegere
2. Educatia integrat3 i echipa multidisciplinari......... 2 ore

3. Invaamantul special (caracteristici §i particularitati).
Principiile §i scopurile invitimantului special. Importanta
activitdtii motrice desfsurate prin intermediul jocului
dinamic in cadrul invatimantului special ................... 2 ore

4. Clasificarea deficientelor. Conditii speciale de
desfésurare a activitatilor fizice. Spatii improvizate
(caracteristici, particularitati si Organizare) ................ 2 ore

5. Educatia fizicd §i sportul adaptat — activitati motrice
FOrMAtIVE......ooeov et e, 2 ore

6. Notiuni de didactici a educatiei fizice gi sportului
adaptat. Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat
.................................................................................... 2 ore

7. Principii §i metode didactice in educatia fizici si sportul
adaptat. ~ Specificul invagarii motrice la persoanele cu
AEfICIENTE covvvvvieecccerssciinnssstnscsesreserses s s, 2 ore

Bibliografie

* Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Stefan cel Mare Suceava

* Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitdti motrice adaptate, Oradea

® Prodea, C. (2015) Activitati motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca

* Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-gtiinta migcirii, Ed. Medicals, Bucuregti

Bibliografie minimal

* Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universititii Stefan cel Mare Suceava

¢ Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitai motrice adaptate, Oradea
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[zplica;ii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

L. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu defiente 14 Intuitive (observarea,
osteo-articulare §i musculo-scheletale ...................... 4 ore demonstratia)

2. Activitdfile motrice adaptate Ia persoanele cu

deficiente MINtale ........uuuemvvvvoveeeereesenssrrosoooooo 2 ore Practice (exersarea)
3. Activitdtile motrice adaptate la persoanele cu

deficiente de VEdere .........v.uueevevommeensroooooo 2 ore

4. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu

deficiente de QUZ ..ouuvvvuuveuunnvveeeeeeeesses oo 2 ore

5. Activitatile motrice adaptate la persoanele cu afectiuni
NEUFOIOZICE....vuvemerrirectisce e esesee s
6. Evaluare practici

Bibliografie

 Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Universititii Stefan cel Mare Suceava

* Cristea D., $tef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea

* Prodea, C. (2015) Activitii motrice adaptate pentru persoanele aflate in conditii speciale, Cluj-Napoca
 Sbenghe, T. (2002) Kinesologie-gtiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimal

» Ghervan, P. (2014) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed, Universitatii Stefan cel Mare Suceava
* Cristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitati motrice adaptate, Oradea

Coroborarea continuturiler disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

F Este o disciplina de studiu previzuti in planul de invagimant, pentru al II-lea ciclu de formare profesional, '
ciclul de master, face parte din domeniul de specialitate, ce contribuie la formarea competentelor gi capacititile
profesionale, prezinti aspectele ce reglementeaz3 §i directioneazi desfagurarea activittilor viitorului specialist in
domeniul Stiintelor motricitatii umane, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de
transmitere eficientd a informatilor.

9. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finala
Curs Examen scris 50%
Seminar Participarea la dezbateri si 30%

evaluarea la testul scris
Laborator
Prezentare de referat 20%
Proiect pentru recuperare in

afectiuni specifice

Standard minim de performant

*  insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei

cunoagterea problemelor de bazi din domeniu

parcurgerea bibliografiei minimale

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semnitura titulgrului de curs Semnitura tijularului de seminar
30.09.2018
Data avizdrii in departament Semndtura directorului dg departament
Y
Zﬂ 09 Zot¥ =7
Data aprobirii in Consiliul academic Semnétura decanului

/]
A
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatimant UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

superior

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

CORPORALA
2. Date despre disciplini
| Denumirea disciplinei | BIOFIZICA SI BIOMECANICA

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitdtilor de seminar | Conf, univ. dr. Benedek Florian

Anul de I Semestrul |1 Tipul de evaluare | Examen

studiu

Regimul Categoria formativi a disciplinei DAP.01.02

disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL -
facultativa (liber aleass)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice

L.a) Numir de ore, pe siptimana Curs | 1 | Seminar | 2 Laborator Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
din planul de invitimant

I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 52
11.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 50

specialitate si pe teren
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
11.d) Tutoriat

HI. Examinari : 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual IT 132
(atb+ct+d)

Total ore pe semestru 175
(LbHIHIIHIV)

Numdrul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul) 7
| Curriculum | o ] =
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Competente | - reprezentari specifice domeniului

- lucrul in echipa
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii |

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfégurare | Seminar
aplicatii

¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Compete . Cl'. Proief:tarea.mf)dl.llaré si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
nte orientare 11.1terdlsc1ph'nar5 3 . o o
profesio o C2. Organlzqrea} cgmculumulul Integrat i a mediului de instruire si invitare, cu
nale accent interdisciplinar
» _C3. Utilizarea elementelor specifice domeniului
Compete | o
nte
transvers
ale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

- Prezentarea disciplinei, rolul distributiei sale in ansamblul
disciplinelor din educatie fizici si sport.

- Inzestrarea studentilor cu cunostinte si priceperi pentru a
putea interveni cu succes in situatiile care necesitd acest
lucru.

. Prezentarea notiunii de Biofizica si biomecanica si rolul
distributiei sale in ansamblul disciplinelor din kinetoterapie.

CURS

a. Cunoagtere si infelegere:

- utilizarea corectd a termenilor de specialitate:

- Infelegerea activitatii la aceastd disciplind si a etapelor de
dezvoltare a acesteia;

- identificarea relatiilor existente intre aceasti discipling si celelalte
cuprinse n planul de invatimant si a rolului acesteia in fomarea
specialistilor in domeniu;

- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a
standardelor pentru profesia didactica.

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,

proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice si practice

ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a
continuturilor teoretice si practice specifice disciplinei;
- analiza obiectivd a teoriei §i practicii contemporane la aceasti

disciplini;
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- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociatd cu

formarea competentelor specifice profesiei;

* - interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd
prin analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele
teoretice, idei examinate in cadrul altor cursuri.

SEMINAR

* 54 infeleagi si si foloseascd tehnologiile moderne prin:

- formarea capacititii de a manui video-proiectorul,
retroproiectorul, de a scana si a monta anumite secvente, de a lucra
in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderni;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicrii;

8. Continuturi

Curs

Nr. Metode de

Observatii
ore predare

* BIOFIZICA 14 Verbale

* Arhitectura celulei, Notiuni de termodinamic3 si (expunerea,
fizicd staticl «....vveeenvernnneiinnien 1 ore explicatia,

* Bazele termodinamice ale reactiilor biochimice conversatia),

..........

¢ Curgerea fluidelor. Comportarea la nivel
MICTOSCOPIC +vevvvnirivirnerennnnnnnnnn, 1 ore

e Echilibrul ionic i apos .................. 1 ore

o Structura apei si efectele de hidratie ...1 ore

¢ Termodinamica fluxurilor ............... 1 ore

¢ BIOMECANICA

e Introducere in biomecanics .............. 1 ore

* Principii fundamentale ale mecanicii aplicati la
activitatea motorie uman.............. 1 ore

e Cinematica ............oeovuviinnennnnnnnn.. 1 ore

o Statica

* Metode pentru determinarea centrului de
greutate al corpului ..........cocvuninnnnns 1 ore

* Analiza biomecanici cu ajutorul cinematografiei

................... 1 ore

..........

Bibliografie

Roland Glaser — Biophzsics Spirnger Berlin 2000

Zves Thomas Bases de biophisique generale Herman Paris 2001

Petrescu emil Cristina Cirtoaje — Complemente de Biofizics 2011

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Tasi, 2009

T., Maros — Curs de anatomie. Editura I.M.F. Tg. Mures, 1968

M., Ifrim, A., Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice i sportului. Editura
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l ’ proiect)

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

e _ realizarea temelor de lectie la seminarii

Data completarii ' Semndtura titularului de curs Semnétura titularului de
seminar

12.09.2018 ‘ -
M%M %M

Data avizdrii in departament Semndtura directorului de departament

2F o q 2048 %@

Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului

79

v



_1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

InStltutla de Invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,$TEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

 FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Depar“tamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Do‘m’eniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEL FIZICE

‘Clclul de studii MASTER
Programul de studii/ calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
1€ ORPORALA

2. Date despre disciplin_

Denurnirea dlSCIpllnel

| OPTIMIZAREA CONDITIEI FIZICE SI MODELARE CORPORALA

Titularul act1v1tat110r de curs

PROF. UNIV. DR. FLORIN LEUCIUC

Titularul aot1v1ta];110r de semlnar ' PROF UNIV DR FLORIN LEUCIUC o
Anul de studiu f I 3 | Semestiul [ 1 ] Tipul de‘evaluare IE .
Regimul disciplinei | Categoria formativd a disciplinei DAP

DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - opfionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

La) Numdr de ore, pe siptiinani 3 Curs | 21 | Seminar Labdrator ! Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 Proiect
planul de invatimant

I1. Distributia fondului de timp pe semestru , | ore
1La) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
11.b) Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
11.b) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
11.d) Tutoriat

111. Examiniri 3

IV. Alte activitati (premza;‘,l)

Total 6re studiu individual 11 (atb+ct+d) 105

Total ore pe semestru (Lb+II+II+IV) 150

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | -capacitdti motrice generale

-remodelare,

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-puncrea in valoare a propriilor cunostinte si abilititi

somatoscopie

-crestere $i dezvoltare armonioasi
-mentinerea unei stiri optime de sinitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector, laptop, videoproiector

Desfagurare Seminar

aplicatii Laborator




| Project [ o

6. Comipetente specifice acumulate

o CI. Proiectarea modular3 si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu otientare interdisciplinari

o (2. Organizarea curriculumului integtat si a mediului de instruire si
invidtate, cu accent interdisciplinar

e C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitatii potrivit
cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice, a atitudinii fatd de

Competente practicarea independenta a exercitiului fizic
profesionale o C4. Desctierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei

fizice pe grupe de varsti

e (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie
fizied si sport

» Cé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice

domeniului
Competente » CTL. Organizarea de activitafi de educatie fizici si sportive pentru persoane
transversale de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificats, cu

respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionald

o CT2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfdgurarea activititilor sportive

» CT3. Opetarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o
limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

» - sd infeleagi conceptul de predare si implicatiile acestuia in
realizarea Invatarii;
- sd cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii;
- sa poatd prezenta Intr-o manierd proprie §i adecvatd conceptul
predarii;
- sd cunoasci diverse tehnici de predare;
- s@-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod
diferit in functie de caracteristicile celor educati.

1.S& demonstreze gindire creativa prin:

- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanenti a unor strategii
proprii de prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii
adecvate situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite.

2. Sa foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de
situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbals si
practici;

- formatea capacitatii de asimilare si utilizare a terminolo giei, a
limbajului,

codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. Sa infeleaga sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:
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ete.;

Si infeleagd si si foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitaii de a manui video-proiectorul, tetroptoiectorul,
de a scana si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continui;
- formarea capacitafii de integrare in viafa sociald specificd
sistemului de fnvafamant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitatii-de responsabilitate fatd de actul educativ, si
fatd de raspunderea formirii camenilor

4. Sa-¢i formeze un set de valoti individuale profesionale si sociale
pe care si le respecte 1n cariera didactica prin: ,
- formarea competentei de as sustine §i argumenta parerile, ideile;
- formarea capacititii de Intelegere a influentei mediului social si
cultural asupra comportamentului. '

- forimarea capacitdtii de a combina modalitatile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderns;
- formarea capacitdtii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicarii;

8. Continuturi

Curs , Nr. ore | Metode de predare Observatii
Conditia fizicd / fitness-ul 1n contextul societitii | 28 Verbale
contemporane ...2 ore (exp gngr'ea,
explicatia,
Conceptul de conditia fizicd / fitness in literatura de conversatia),
. . . telegere
specialitate (definitie, clasificare) ... 2 ore e g?. s
problematizare,
Conceptul de conditia fizicd / fitness in literatura de conversatie
.1 oo euristica
specialitate (component, principia de lucru) ... 2 o o
P (comp > principta de lucru) e metoda video

Rolul si importanta conditiei fizice in kinetoprofilaxie,
recuperare §i modelare corporala (istoric, kinetoprofilaxie)
... 2 ore

Rolul §i importanta conditiei fizice in kinetoprofilaxie,
recuperare si modelare corporald (recuperare, modelare
corporald) ... 2 ore

Compozitia corporald (tipuri constitutionale umane) ... 2
ore

Compozifia corporald (sisteme energetice) ... 2 ore

Rolul alimentatiei in practicarea exercitiilor fizice ... 2 ore
Tmbunété’,[irea / mentinerea conditiei fizice (forts, viteza)
... 2 ore

Imbunatitirea / mentinerea conditiei fizice (rezistents,
capacitate coordinative, mobilitate) ... 2 ore

Exercifii calistenice. Metoda Pilates ... 2 ore

Vérsta, efectele bolilor si conditia fizici ... 2 ore




Obiceiuri pentru un stil de viata sanitos ... 2 ore
Evaluarea conditiei fizice la diferite categorii de populatie

... 20re

Bibliografic

1. Annesi, J., 2001, Effects of music, television, and a combination entertainment system
on distraction, exercise adherence, and physical output in adults. Canadian Journal of Behavioural
Science/Revue canadienne des seiences du comportement, volume 33(3), Jul 2001, p. 193-202

2. Baechle, T. R., Earle, R. W., 2008, Essentials of Strength Training and Conditioning,
3rd Edition, Human Kinetics, Champaign

3. Bamey, D., Gust, A., Liguori, G., 2012, College Students' Usage of Personal Music
Players (PMP) during Exercise. Journal of Research, volume 7, number 1, p. 23-26

4. Champy, P., Etevé, C., 1994, Dictionnaiie encyclopédique de I’éducation et de la
formation, editions Nathan, Paris

5. Chandler T., Cronin M., Vamplew W., 2007, Sport and physical education. The key
concepts (second edition), Routledge Taylor and Francis Group, London and New York

6. Deuster, AP., 1997, The Navy SEAL physical fitness guide, F. Edward Herbert School
of Medicine

7. Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activititilor motrice (educatie fizica, sport, activititi
de timp liber, kinetoterapie, activitati de expresie corporald), editura Didactici si Pedagogicd, R.A.,
Bucuresti

8. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., M., 2002, Teoria sportului, editura FEST,
Bucuresti

9. Dumitru, G., 1997, Sanitate prin sport pe intelesul fieciruia, Federatia Roménd Sportul
pentru Toti, Bucuresti

10. Dyrlund, A., Winiger, S., 2008, The Effects of Music Preference and Exercise Intensity
on Psychological Variables. Journal of Music Therapy, Volume 45, Issue 2, p- 114-134

11. Federatia Roméand Sportul pentru Toti, 2013, Buletin informativ, nr. 13, Bucuresti

12. Ghervan, P., 2014, Teoria educatiei fizice si sportului, editura Universitatii Stefan cel
Mare din Suceava

13. Hoitan, C., 2011, Metoda Pilates, ANS.T., FRS.P.T, ,Colectia Migcarea este viati,
viata este migcare”, editura Afir, Bucuresti

14. Jarraya, M., 2012, The Effects of Music on High-intensity Short-term Exercise in Well
Trained Athletes. Asian Journal of Sports Medicine, Volume 3 (Number 4), December 2012, p.
233-238

15. Kirk, D., Cooke, C., Flintoff, A., McKenna, J., 2008, Key concepts in sport &exercise
sciences, Sage Publications, London

16. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

17. Morrow, J.R., Jackson, A.-W., Disch, J.G., Mood, D.P., 2005, Measurement and
evaluation in human performance, third edition, Human Kinetics, Champaign

18. Nicu, A., coordonator, 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Roménia,
volumul IV-Dictionar descriptiv si explicativ de nofiuni si termeni, editura Aramis Print, Bucuresti

19. Simion, G., Simion, I., 2006, Arta pregitirii fortei musculare. Editura Universitatii din Pitesti

20. Singh, A., Benett, T.L., Deuster P.A., 1999, Peak performance trough nutrition and
exercise, F. Edward Herbert School of Medicine

21. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viatd, Federatia Roman3 Sportul
pentru Tofi, editura Afir, Bucuresti

22. Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for
adults aged 18-69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) 14 ore ‘ Nr. ore Metode de predare | Observatii

Program de conditioniare fizicd dupa afectiuni ale | 2 ore | intuitive

_aparatului locometor (copii) , ] (observarea,
Program de conditionare fizicd dupd afectiuni ale | 2 ore | demonstratia),
aparatului locometor (tineri) B e | practice
Program de condifionare fizica dupa afectiuni ale | 2 ore | (exersarea),
aparatului locomotor (adulti) , conversatia

Program de conditionare fizicd dupa afectiuni ale | 2 ore
aparatului locomotor (varstnici)

Program de conditionare fizic pe‘ntﬁi modelare | 2 ore
_corporald (supraponderali)

Program de conditionaie fizica pentru modelare | 2 ore
_corporala (obezitate grad I)

Program de conditionare fizica pen’tiu modelare | 2 ore
corporald (obezitate grad II)
Evaluare

Bibliografie

1. Council of Europe, Committee for the Development of Sport, 1993, Eurofit: handbook
for EUROFIT tests of physical fitness, 2nd Edition, Strasbourg

2. Dumitru, G., 1997, Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, F ederatia Roméana Sportul
pentru Toti, Bucuresti

3. Leuciuc F.V., 2014, Culturism, Editura Universitdtii Stefan cel Mare, Suceava

4. Leuciuc F.V., 2015, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava

5. Suciu, A., Dumitru, G., Aron, A., 2003, Un alt mod de viatd, Federatia Roména Sportul
pentru Tofi, editura Afir, Bucuresti

6. Suni, J., Husu, P., Rinne, M., 2009, Fitness for health: The ALPHA-FIT test battery for
adults aged 18-69, UKK Institute fo Health Promotion Research, Tampere

......

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu previzuti in planul de invitimant, din ciclul de foriare profesionald, face parte din domeniul pedagogic,
ce contribui¢ la formarea competentelor si capacitafile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi ¢i directioneazi
desfasurarea activitatilor cadrului didactic, tharmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere
eficientd a informatiilor. Disciplina urnireste sa obignuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale §i specifice de predare In furictie de paiticularitatile subiectilor,
prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invigare. Sunt prezentate aspectele ce imipun schimbarea strategiei predarii, astfel incat
sd fie satisfacute necesitatile fiecirui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi
eficienta Invatarii, este usor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolufia
studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

7. Evaluare
. o Pondere
Ti Criterii de .
- P Metode de evaluare din nota
activitate evaluare 1%
, L finala
Curs - examen Scris 50%
Lucrati - colocviu individual 25%
ractice
Laborator - alte & Ctl.v ttafi
(DFeCIZAI) ... e eeeeiie s
- probe de evaluare formativa (test docimologic - 25%
Proiect obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliv/ proiect/ participare
conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)

Standard minim de performanti
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Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

parcutgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitiile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
_realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Datacompletarii | Semnatura titularului de curs Semniatura titularului de seminat
24.09.2018 , VZ 4

2 P
z 8 7/

_Data avizarii in departament i Semnatura directorului Je departament
28 684 2518 :
Data aprdbé'r‘ii,invConsili‘ul acadéemic v Semnétufa decé‘nuiuil
Zh
[/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatimant

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE SUCEAVA

superior
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de
studii/calificarea

KINETOPRF!LAXIE, RECUPERARE SI REMODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |

Dieta si nutritie

Titularul activititilor de curs

Prof. dr. Mihai Covasi

Titularul activititilor de seminar

Prof. dr. Mihai Covasa

Anul de 1 Semestrul | 1 Tipul de Examen
studiu evaluare
Regimul Categoria formativi a disciplinei DAP.01.04
disciplinei DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionald (la alegere), DL -
facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore

alocate activitatilor didactice)

I.a) Numdr de ore, pe sdptimand |3 | Curs |2 | Seminar Laborator | 1 Proiect

Lb) Totalul de ore (pe semestru) | 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator | 14 | Proiect

din planul de invatimant

1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
IL.b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de 30

specialitate si pe teren
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
II.d) Tutoriat

II1. Examindri 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II 82

(atbtc+d)

Total ore pe semestru 125

(Lb+HIHIIH V)

Numdrul de credite 5

T



4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

* Absolvent studii de licents

Competente

* Anatomia si fiziologia omului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului * Videoproiector, computer

Desfégurare | Seminar | o

aplicatii Laborator | e Tabla, videoproiector, computer
Proiect o

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Definirea si clasificarea nevoilor nutritionale pe grupe de varstd: copil,
adult, vérstnic, dar si la sportivi

Utilizarea conceptelor fundamentale pentru analiza si interpretarea nevoilor
nutritionale si a aspectelor nutritionale pe grupe de varsti

Dezvoltarea si aplicarea strategiilor specifice nevoilor nutritionale si a
aspectelor nutritionale la diferite grupe de varsta

Competente
transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor
de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor
de realizare aferente si riscurilor aferente

Identificarea  rolurilor i responsabilititilor  intr-o  echipi
pluridisciplinard si aplicarea de tehnici de relationare $i munci eficients
in cadrul echipei i in relatie cu pacientul

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de
comunicare i formare profesionals asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuti on-line etc.) atit in limba
romand cét si intr-o limba de circulaie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

disciplinei

Y

* Insusirea unor elemente de bazi legate de digestia, absorbtia si
metabolizarea nutrientilor

¢ Insugirea unor termeni de specialitate, importanti in practica
curentd si In colaborarea cu specialisti din alte domenii

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
* Ce este nutritia? Introducere 2 Prezentare power
point/ slideuri
» Alimentatia sinitoasi 2
* Recomandérile zilnice §i etichetele nutritionale | 2
e Digestia 2




* Absorbtia i excretia

* Carbohidratii si fibrele

¢ Lipidele

e Proteinele

NS AR S J N O] ST NS

* Balanfa energetici §i compozitia corporald

- componentele balantei energetice

. reglarea neuroendocrini a balantei energetice
. utilizarea substratelor energetice

- estimarea necesarului energetic

. calcularea aportului energetic

oW

Qo

e
* _Vitaminele solubile in api
* Vitaminele solubile in griisimi

Macrominerale

e Microminerale

NSIR STR TN STN

® Apa si electrolitii

Bibliografie

* Mariana Graur. Nutritie si dietetica, Ed. Junimea, lasi, 2006

* Gabriela Negrisanu . Tratat de Nutritie, Editura Brumar Timisoara, 2005

* Mincu I. Alimentatia dietetica a omului sangtos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedici 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Caiet LP- Jurnalul alimentar pe 3 zile si 2

analiza datelor utilizand sistemul MyFitnessPal

On-line

2. Caiet LP- Carbohidratii si fibrele in dieta 2
* Identificarea Carbohidratilor pe etichetele

alimentare

3. Caiet LP- Grasimile din dietd 2
* Cantitate si calitate

4. Caiet LP- Proteinele din diet3 2

5. Caiet LP- Balanta energeticd si rolul | 2
exercitiului fizic
*Numdrarea si calcularea caloriilor

6. Caiet LP- Formularea dietei sinitoase 2
Studiu de caz: Obezitate

7. Caiet LP-Etichetele nutritionale- Semnificatia | 2
cifrelor

Bibliografie

® Mariana Graur. Nutritie si dietetica, Ed. Junimea, Iasi, 2006

¢ Gabriela Negrisanu . Tratat de Nutritie, Editura Brumar Timisoara, 2005

* Mincu I. Alimentatia dietetics a omului sanitos $i a omului bolnav. Ed. Enciclopedica 2007
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunit:itii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarca viitoare §i mentinerea discutiilor practice cu
specificul de activitate din cabinetul de nutritie/kinetoterapie.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
activitate nota finala
Examen Teste grila cu 50%
raspunsuri unice i
Curs Evaluare pe parcurs multiple 5%
Idem
5%
Frecventa la curs
Seminar
Colocviu Caz clinic ipotetic 25%
Laborator | Evaluare pe parcurs Teste grild cu 15%
raspunsuri unice i
multiple
Proiect

Standard minim de performanti

Insugirea unor notiuni de baza privind recomandirile nutritionale in vigoare

insugirea unor elemente de bazi in ceea ce priveste necesarul caloric §i de macronutrienti
calculul necesarului/aportului caloric si de macronutrienti

Insusirea unor notiuni de bazi privind metabolismul normal i nutritia in diferite perioade
fiziologice

Insugirea unor notiuni legate de comportamentul alimentar, obezitate, aprecierea statusului
nutritional

Insugirea unor notiuni privind evaluarea comportamentului alimentar §i evaluarea balantei

L energetice
Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de
seminar
21.09.2018 /)

L [O‘((b" - s [0;(6?/*' 1" |

Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
2% °9 (8 e ]

Data aprobirii in Consiliul academic Semnétyra decanului

N |

e



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invdtdmant superior | UNIVERSITATEA »STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAV,

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Metode de evaluare si explorare in kinetoprofilaxie si recuperare
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Anul de | Semestrul 2 Tipul de evaluare | Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP.02.05
disciplinei

DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa
(liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numdr de ore pe sdaptdmand Total | Curs | 2 | Seminar Lucrari 1 | Proiect
practice

Totalul de ore din planul de 42 Curs | 28 | Seminar Lucrdri 14 | Proiect

Tnvatdmant practice




Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe 50
teren A

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati: cursuri+lucrari practice - frontal

Total ore studiu individual 130
Total ore pe semestru 175
Numadrul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentdri specifice domeniului
- lucrul in echipd
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitti

-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdsurare a cursului e mod de organizare: frontal
® resurse materiale: videoproiector
Desfdsurare | Seminar .
aplicatii
Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual
® resurse materiale: plange, scheme, figuri

6. Competente specifice acumulate




* Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performant
motricd, Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale
domeniului cu orientare interdisciplinars.

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent

Competen interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrics,
te Educatie fizica si sportiva).
profesion » Evaluarea clinicd primard (functionals) si diagnoza nevoilor de interventie
ale kinetoterapeutic.
* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.
+ Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
» Utilizarea elementelor de management si ma rketing specifice domeniului.
Competen * Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu
te respectarea normelor de eticd si deontologie profesional3.
transversa o Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
le organizarea si desfdsurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionals in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personald
Competen | a. Cunoagstere siintelegere:
te - .
cognitive - de.ffnlrea concepvtelor de bafza; o
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
- cunostinte generale de bazd, precum si necesare profesiei / disciplinei.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum
si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
- argumentarea enunturilor;
- analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;
- _demonstrarea, organizarea si planificarea.
Competen - reactia pozitivd la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a rispunde;
te afectiv- - implicarea in activitati stiintifice in legdtura cu disciplina;
valorice - capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;
- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al OG1 - sd inteleagd conceptul de evaluare si explorare si implicatiile

disciplinei

acestuia n scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii;
OG2 - sd cunoascd si sa indeplineascd n conditii de eficient3 si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

0G3 - sd poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvatd conceptele




fnsugite;

0G4 - sd cunoascd diverse tehnici de implementare a conceptelor
nsusite;

OG5 —sd cunoasca caracterul stiintific al specializirii domeniului si sd
promoveze cultivarea unui climat stiintific de abordare a problemelor
specific acestei specializiri.

Obiectivele
specifice

Curs

0S1.5d demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, Imbunatdtirea si evaluarea permanents a unor strategii
proprii de prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecats corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite,

052. Sa foloseascd modalitéti variate de comunicare in functie de
situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbals, non-verbal §i practica;
- formarea capacitdtii de asimilare i utilizare a terminologiei, a
limbajului,

codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice.
0S3. Sd inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:
- formarea capacitdtii de perfectionare si autoperfectionare continus;

- formarea capacitdtii de integrare in viata sociald

0O54. Sd-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe
care sd le respecte in cariera prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta pirerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si
cultural asupra comportamentului.

Seminar

Laborator

Sd inteleaga si sd foloseascd tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitdtii de a méanui video-proiectorul, retroproiectorul,
de a scana si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitatii de a combina modalititile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderni;

- formarea capacitdtii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicérii;

Proiect

8. Continuturi



Nr. Metode de .
Curs Observatii
ore predare
Curs teoretic = 28 ore 2 ore Verbale
1. Conceptul de evaluare si explorare in
kinetoprofilaxie si recuperare - definitii si | %°® (expunerea,
aspecte generale privind fundamentarea > ore explicatia,
conceptului conversatia)
2. Validitatea —~ conditie metodologicd pentru 2 ore
relevantd, obiectivitate si incredere in datele
culese 2 ore
3. Masurarea - Functiile si instrumentele
mdsurdrii.  Masurdri  discrete, masurgri | 2°re
continue
] . . . . 2 ore
4. Nivelurile masurdrii
5. Sistemul international de masur3 2 ore
6. Testele ca instrumente de masura
7. Elementele componente ale unei operatii de | 2 ore
masurare
8. Metodele de evaluare si masurare (explorare) 2 ore
9. Erorile de masurare 2 ore
10. Mdsurarea principalelor valori fiziologice
11. Evaluarea somatometrica 2 ore
12. Evaluarea capacitatii de efort
13. Examinarea motricitatii si a psihomotricititii 2ore
14, Examinarea pluridimensionald a fenomenului
de deficientd/handicap. Schema general3 2 ore
2 ore

Bibliografie

L.

Sk W

7.

DOUCET C. (1982), ,,Les éléments de la motricité”, Bulletin des Educateurs Amicale de
I’Essone, Nr. 24, Paris

DRAGNEA A, (1999), Teoria activitydilor motrice, Editura Didacticy Ti Pedagogicy,
Bucurelti

HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricity®ii, Editura Globus, BucureTti
IFRIM M., (1981), Antropologia motricy, Editura Otiindificy Ti Enciclopedicy, Bucurelti
EPURAN M. (2005), Metodologia cercetyrii activityailor corporale, FEST, Bucurélti
VLAD E. (1999), Evaluarea &n actul educadional terapeutic, Editura ,,Prohumanitate”,
BucureTti

VIRGIL T. (2005), Mysurare Ti evaluare &n cultury fizicy Ti sport, Editura Alpha MDN,
Buzyu

Bibliografie minimal3

1.

HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricitétii, Editura Globus, Bucuresti




2. DRAGNEA A, (1999), Teoria activitagilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti

3. MOTET D., (2001), Psihopedegogia recuperirii handicapurilor neuromotorii, Editura
Fundatiei Humanitas, Bucuresti

4. TESTE FIZICE $I PSIHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru

Sport, Bucuresti
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de .
Observatii

ore predare

Lucrari practice= 14 ore 2ore | intuitive

1.Mdsurarea conditiei fizice 2ore | (observarea,

2.Mdsurdtori cardio-respiratorii demonstratia),

3.M§sur§torfle de compOZ{tle a corpului 2ore practice(exersarea)

4.Masuratori antropometrice

5.Mdsurarea parametrilor psihomotrici 2ore

6.Mdsuratori kinestetice

7.Folosirea computerului in masurare si explorare 2 ore
2 ore
2 ore

Bibliografie

1. DOUCET C. (1982), ,Les éléments de la motricité”, Bulletin des Educateurs Amicale de
I'Essone, Nr. 24, Paris

DRAGNEA A., (1999), Teoria activititilor motrice, Editura Didactici si Pedagogicd, Bucuresti
HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricititii, Editura Globus, Bucuresti

IFRIM M., (1981), Antropologia motrica, Editura Stiinificd si Enciclopedics, Bucuresti
EPURAN M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Bucuresti

VLAD E. (1999), Evaluarea in actul educaional terapeutic, Editura ,,Prohumanitate”, Bucuresti
VIRGIL T. (2005), Mésurare si evaluare in cultur fizici si sport, Editura Alpha MDN, Buziu

Bibliografie minimala

N ve WL

1. TESTE FIZICE $I PSIHOMOTRICE, (2004), Institutul National de Cercetare Pentru

Sport, Bucuresti

2. DRAGNEA A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti

3. VLAD E. (1999), Evaluarea in actul educational terapeutic, Editura ,,Prohumanitate”,
Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

[ Continutul disciplinei are drept scop asigurarea de competente pentru indeplinirea in conditii de eficient3 |




si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice.

10.Evaluare

Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finald
Curs - examen oral sau scris
Lucrdri - colocviu individual 60%
practice
- alte activitati
Laborator L !
(DIECIZALI): evvereerrerererecseesress e et seassssseas
- probe de evaluare formativa (test 40%
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)
Standard minim de performant3
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
Data avizdrii in departament Semndtura directorului de departament
/
28 09 %i? 4@/
&
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
A




3

’ Universitatea
Stefan cel Mare

USL)  suceava
PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI
Vizat,
Decan: (nume, prenume,
semnatura)
Data: .....cooooveiiic
1. Date despre program
Institutia de nvafamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT profesionalizare - aprofundare
Programul de studii/calificarea Kinetoprofilaxie, recuperare si remodelare corporala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ] ERGOFIZIOLOGIE $I FIZIOPATOLOGIE

Titularul activititilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia
Titularul activitatilor de seminar Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativd a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numiir de ore pe siptimind 2 Curs | 1 | Seminar Lucriri practice | | Proiect
Totalul de ore din planul de invitimant 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrdri practice | 14 Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 40
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati: 41
Total ore studiu individual 144
Total ore pe semestru 175
Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente | - Cunostinte generale de anatomie umand, fiziologie, kinetoprofilaxie, semiologie si patologie

- Cunostinte generale de biomecanici
- Facultativ, elemente de Nutritie si dietetica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfagurare LP ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiingifice

tensiometru, spirometru, dinamometru etc.

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, pulsoximetru,

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acamulate

1/8

IE I



Programa analiticd / Figa disciplinei

e Cl. Capacitatea de selectie, combinare §i utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent
dinamic gi deschis de cunogtinte si abiliti{i specifice domeniului

Compgten‘;e e (2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei
profesionale ’
Competente e CTI. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
transversale e CT2. Utilizarea materialutui didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de stiinte medicale
o  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulatie
internationald

Competente | a. Cunoastere si infelegere:

cognitive
¢ Cunoagterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice disciplinei
Cunoagterea principalelor functii ale organismului uman
o Intelegerea mecanismelor prin care se asigurs homeostazia organismului in efort fizic si in
conditii patologice
e  Cunoasterea factorilor care influenteazi (moduleazi) mecanismele adaptative la mediul extern
b. Explicare si interpretare:
e Capacitatea de a explica §i interpreta continuturile teoretice si practice ale disciplinei intr-o
abordare interdisciplinari
Competente Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
afectiv- Participarea proprie, activi la manifestérile stiintifice in domeniu
valorice

Valorificarea optima i creativa a potentialului propriu n activitétile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Dezvoltarea profesionald proprie

Implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea cercetirilor stiintifice

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Sé defineascd functiile normale ale structurilor organismului uman.

S& informeze despre complexitatea morfofunctionald a viului (de la celuld la
organism).

S# cunoascd functiile vitale si mecanismele ce le asiguré.

S4 coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si sistemele
organismului.

S& constientizeze integralitatea fiintei umane privita holistic.

extern, la factorii exogeni.

Sa detalieze fiziologia efortului fizic.

Sa integreze elementele de fiziopatologie, mai ales a efortului fizic.

Obiectivele specifice | Curs 1.58 demonstreze géndire creativi prin:

- folosirea, imbunéatitirea si evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise gi primite;

- formarea capacitiitii de comunicare verbald, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

o



Programa analiticd / Fisa disciplinei

3. Si inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacititii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invitamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formérii oamenilor

4, 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale §i sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de as sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra

comportamentului.

tehnologia moderni;

Invatarii.

LP S4 inteleagi si sa foloseasci tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra In powerpoint etc.;
- formarea capacitiitii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu

Verificarea Caietului de lucriiri practice al fiecarui student.

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii.
Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupé calitatea

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs

ore

Metode de predare

Observatii

Curs teoretic = 14 ore

ERGOFIZIOLOGIE SI FIZIOPATOLOGIE

14 ore

Verbale
(expunerea, explicatia,
conversatia etc.),
Grafice
(desene, figuri, tabele,

scheme de functionare etc.).

1.DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale)
a omului. ERGOFIZIOLOGIA. FIZIOPATOLOGIA.
Mecanismele fiziologice generale. Argumente pentru
invitarea fiziologiei, ergofiziologiei si fiziopatologiei.
Compozitia chimicd a materiei vii. Proprietitile
fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA CELULARA.
Structura si functiile componentelor celulei. Schimburile
de substante si transferul de informatie intre celule.
FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC. Tipuri de efort.
Efortul fizic si antrenamentul sportiv. Tipurile de efort
fizic. Particularititile biochimice, neurofiziologice si
hormonale ale efortului fizic. Efectele biologice ale
efortului fizic: imediate si tardive, la antrenati sau
sedentari. FIZIOPATOLOGIA celulei.
FIZIOPATOLOGIA GENERALA.

Idem

2.Adaptarea organismului uman la efort fizic.
Sindromul general de adaptare. Antrenamentul. Tipuri
de adaptare a organismului la efort fizic.
ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI LOCO-MOTOR.
Sistemul o0sos: compozitie chimicd; corelatii histo-
fiziologice; osteogeneza, osteolizi si remodelarea osului;
metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul
sistemului osos. Tipuri de articulafii i migcari. Sistemul
muscular: compozitia biochimic#; proprietitile muschilor;
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxirii musculare;
manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-
musculardi. MECANISME ADAPTATIVE LA EFORT.

Idem




Programa analiticd / Figa disciplinei

FIZIOPATOLOGIA aparatului locomotor.

3.ERGOFIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS.
Structura  si  functiile neuronului  (excitabilitatea,
conductibilitatea). Nevroglia. FElemente de anatomie:
nevrax si sistem nervos periferic. Functiile nervilor
cranieni. Compartimentele functionale ale sistemului
nervos. Mecanisme generale de reglare: sisteme
cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia sinapsei.
Fiziologia maduvei spindrii, trunchiului cerebral, formatiei
reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului limbic,
emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale.
Reflexele neconditionate si conditionate. Fiziologia
sistemului  nervos  vegetativ. = ERGOFIZIOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS. FIZIOPATOLOGIA sistemului
nervos. Psihopatologia sportiva.

Idem

4, ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI
RESPIRATOR. Ventilatia pulmonard. Difuziunea alveolo-
capilard. Transportul gazelor. ,Respiratia” celulara.
Reglarea respiratiei. Adaptiri imediate si tardive ale
respiratiei la efort fizic. FIZIOPATOLOGIA respiratiei.
Fumatul si performanta in sport.

ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii i secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor,  proteinelor, apei, s#irurilor  minerale.
FIZIOPATOLOGIA digestiei: ficatul de efort etc.

ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile
rinichiului.  Nefronul.  Formarea  urinii; filtrarea
glomerulard, reabsorbtia si secreia tubularid. Reglarea
formdrii  urinii, Mictiunea. Rinichiul de efort.
FIZIOPATOLOGIA excretiei.

Idem

5.ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia sistemici
si functionald). Structura si proprietatile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine §i limfatice. Reglarea circulatiei.
Cordul sportiv. Factorii de predictic ai performantei
cardiace. FIZIOPATOLOGIA cardio-vasculara.

ERGOFIZIOLOGIA SANGELUL Functiile
componentelor séngelui: elemente figurate §i plasma.
Hemostaza. Grupele sanguine. Termoreglarea in timpul
efortului fizic. Modificarile imediate si tardive sanguine
in efortul fizic. Compartimentele mediului intern si
asigurarea  homeostaziei 1n efort.  Hidratarea.
FIZIOPATOLOGIA séngelui.

Idem

6. ERGOFIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN.
Rolul celor mai importan{i hormoni secretati de glandele
endocrine in efort fizic. Adaptarea neuro-endocrind la
efortul fizic. Oboseala fiziologici. Evitarea oboselii
patologice i supraantrenamentului.
FIZIOPATOLOGIA endocrini.
ERGOFIZIOLOGIA REPRODUCERII.  Sexualitatea.
Functiile endocrine si exocrine ale gonadelor. Fecundatia si

sarcina. Aldptarea. Reproducerea umana si efortul fizic.
Elemente de geneticd. FIZIOPATOLOGIA reproducerii.

Idem
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7.ERGOFIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. | 2 Idem
Definitia, alcétuirea, clasificarea analizatorilor.
Analizatorul interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv.
Analizatorul cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ,
olfactiv. FIZIOPATOLOGIA analizatorilor.

METABOLISMUL INTERMEDIAR SI ENERGETIC IN
EFORTUL FIZIC. Utilizarea glucidelor, lipidelor,
proteinelor in efortul fizic. Caracteristicile (inertia,
puterea, capacitatea) metabolismului aerob si anaerob
(lactacid si alactacid) in diferite tipuri de efort fizic.
Elemente despre alimentatia si hidratarea sportivilor.
FIZIOPATOLOGIA metabolismului.

FIZIOPATOLOGIA DIFERITELOR TIPURI SPECIFICE
DE EFORT in ramuri sportive variate. Caracterizarea unor
tipuri specifice de efort fizic in diferite ramuri sportive:
atletism, baschet, haltere, ciclism, fotbal, handbal, inot,
gimnastici, schi alpin, volei etc. Antrenamentul la
altitudine.

Bibliografie

1.
2.
3.
4.

Apostol 1. Ergofiziologia. Ed. Universitatii ,,A. I. Cuza” Iasi, 1998.
Badescu Magda, coord. Fiziopatologie speciala. Ed Gr T Popa, lasi, 2011.
Badescu Magda. Fiziopatologie generala. Ed a I1-a. Ed Cantes, 2001.
Bota Cornelia. Ergofiziologie. Editura Globus, 2000, 393 p.

Bota Cornelia. Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Ed Medicala, Bucuresti, 2000,

A R

12.

13.

14.
I5.
16.
17.
18.

19.
20.

Chimingica Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, lasi, 2018.

Driigan I - Medicind sportiva. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002.

Giurgea Natalia - Fiziologia efortului fizic. Ed. Casa Cirtii de Stiinta, Cluj, 2001.

Guyton AC, Hall JE. - Textbook of medical Physiology, 12-th ed. Philadelphia: Saunders, 2010

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. ISBN: 978-606-714-003-3. Ed
Univ A.L Cuza, lasi, 2014. 266p.

. Haulic# I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.
11.

Mocanu Veronica. Diagnosticul in bolile de comportament alimentar si obezitate. Editura “Gr.T.Popa”
Iasi, 2009.

Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salaviistru Carmen, Ciornei Citilina — Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

Vasilescu Mirela. Introducere in ergofiziologie ~ monografie. ISBN: 978-606-14-1139-9. Editura
Universitaria, Aprilie 2017, 194p.

*#* Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

***Color Atlas of Physiology.pdf

***Netter_Atlas_of Physiology scan .pdf

http://www.justmed.eu/fiziologie.php

Silbernagl S, Lang F. Fiziopatologie. Ed Medicalda CALLISTO, 2011 (448 pag., 192 plange color).
ISBN: 9786068043043.

Colev-Luca Veronica, Mocanu Veronica, Ciocoiu Manuela. Fiziopatologie. Ed Gr T Popa lasi, 2006.
https://biblioteca.regielive.ro/cursuri/medicina/cursuri-fiziopatologie-202010.pdf

Bibliografie minimali

N

Bota Cornelia. Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Ed Medicala, Bucuresti, 2000.

Chimingicd Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iasi, 2018.

Haulica I. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

Drédgan I — Medicind sportivi. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002.

Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Nia C, S#lavistru Carmen, Ciornei Citdlina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

LP

Nr. ore
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LP =14 ore
ERGOFIZIOLOGIE SI FIZIOPATOLOGIE

14 ore
Observatia,
demonstrati
exercitiul.
Lucrari
Interactive.

1. DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a omului. ERGOFIZIOLOGIA.
FIZIOPATOLOGIA. Mecanismele fiziologice generale. Argumente pentru finvatarea
fiziologiei, ergofiziologiei §i fiziopatologiei. Compozitia chimici a materiei vii. Proprietitile
fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA CELULARA. Structura si  functiile
componentelor celulei. Schimburile de substante si transferul de informatie intre celule.
FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC. Tipuri de efort. Efortul fizic si antrenamentul sportiv.
Tipurile de efort fizic. Particularititile biochimice, neurofiziologice si hormonale ale
efortului fizic. Efectele biologice ale efortului fizic: imediate si tardive, la antrenati sau
sedentari. FIZIOPATOLOGIA celulei. FIZIOPATOLOGIA GENERALA.

2 Idem

2. Adaptarea organismului uman la efort fizic. Sindromul general de adaptare. Antrenamentul. Tipuri
de adaptare a organismului la efort fizic. ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI LOCO-MOTOR. Sistemul osos:
compozitie chimic#; corelatii histo-fiziologice; osteogenezi, osteolizd si remodelarea osului; metabolismul,
dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos. Tipuri de articulafii §i misc#ri. Sistemul muscular:
compozitia biochimicd; proprietdtile muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxdrii musculare;
manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculari. MECANISME ADAPTATIVE LA EFORT.
FIZIOPATOLOGIA aparatului locomotor.

2 Idem

3.ERGOFIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si functiile neuronului (excitabilitatea,
conductibilitatea). Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Functiile nervilor
cranieni. Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Mecanisme generale de reglare: sisteme
cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia sinapsei. Fiziologia miduvei spinirii, trunchiului cerebral, formatiei
reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale.
Reflexele neconditionate §i conditionate. Fiziologia sistemului nervos vegetativ. ERGOFIZIOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS. FIZIOPATOLOGIA sistemului nervos. Psihopatologia sportiva.

2 Idem

8.ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia pulmonari. Difuziunea alveolo-
capilard. Transportul gazelor. ,Respiratia” celulard. Reglarea respiratiei. Adaptiri imediate si tardive ale
respiratiei la efort fizic. FIZIOPATOLOGIA respiratiei. Fumatul si performanta in sport.
ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale. FIZIOPATOLOGIA digestiei: ficatul de efort etc.
ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea
glomerulard, reabsorbtia §i secretia tubulari. Reglarea formarii urinii. Mictiunea. Rinichiul de efort.
FIZIOPATOLOGIA excretiei.

2 Idem

4. ERGOFIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. Marea gi mica circulatie (circulatia

sistemici gi functionald). Structura i proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaci. Ciclul cardiac.
Fiziologia circulafiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei. Cordul sportiv. Factorii de predictie ai
performantei cardiace. FIZIOPATOLOGIA cardio-vasculara.
ERGOFIZIOLOGIA SANGELUL Functiile componentelor singelui: elemente figurate si plasmi. Hemostaza.
Grupele sanguine. Termoreglarea in timpul efortului fizic. Modificirile imediate si tardive sanguine in
efortul fizic. Compartimentele mediului intern §i asigurarea homeostaziei in efort. Hidratarea.
FIZIOPATOLOGIA séngelui.

2 Idem

5.ERGOFIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor mai importan{i hormoni secretafi de
glandele endocrine in efort fizic. Adaptarea neuro-endocrind la efortul fizic. Oboseala fiziologicd. Evitarea
oboselii patologice si supraantrenamentului.
FIZIOPATOLOGIA endocrini.
ERGOFIZIOLOGIA REPRODUCERII. Sexualitatea. Functiile endocrine si exocrine ale gonadelor. Fecundatia
si sarcina. Aldptarea. Reproducerea umana si efortul fizic. Elemente de genetici. FIZIOPATOLOGIA
reproducerii.

2 Idem

6. ERGOFIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. Definitia, alcituirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul

2 Idem




Programa analitici / Figa disciplinei

interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.
FIZIOPATOLOGIA analizatorilor.

METABOLISMUL INTERMEDIAR $I ENERGETIC IN EFORTUL FIZIC. Utilizarea glucidelor, lipidelor,
proteinelor in efortul fizic. Caracteristicile (inerfia, puterea, capacitatea) metabolismului aerob §i anaerob
(lactacid si alactacid) in diferite tipuri de efort fizic. Elemente despre alimentatia si hidratarea sportivilor.
FIZIOPATOLOGIA metabolismului.

FIZIOPATOLOGIA DIFERITELOR TIPURI SPECIFICE DE EFORT in ramuri sportive variate. Caracterizarea
unor tipuri specifice de efort fizic in diferite ramuri sportive: atletism, baschet, haltere, ciclism, fotbal, handbal,
not, gimnasticd, schi alpin, volei etc. Antrenamentul la altitudine.

Bibliografie

1. Apostol I. Ergofiziologia. Ed. Universitatii ,,A. I. Cuza” Iasi, 1998.
2. Badescu Magda, coord. Fiziopatologie speciala. Ed Gr T Popa, lasi, 2011.
3. Badescu Magda. Fiziopatologie generala. Ed a II-a. Ed Cantes, 2001.
4. Bota Cornelia. Ergofiziologie. Editura Globus, 2000, 393 p.

Bota Cornelia. Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Ed Medicala, Bucuresti, 2000.

Chimingicd Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Tasi, 2018.

Drégan I ~ Medicind sportivd. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002.

Giurgea Natalia - Fiziologia efortului fizic. Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2001.

Guyton AC, Hall JE. - Textbook of medical Physiology, 12-th ed. Philadelphia: Saunders, 2010

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. ISBN: 978-606-714-003-3. Ed

Univ A.L Cuza, lasi, 2014. 266p.

10. Haulicd I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007.

11. Mocanu Veronica. Diagnosticul in bolile de comportament alimentar si obezitate. Editura “Gr.T.Popa”
Tasi, 2009.

12. Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Sildvistru Carmen, Ciomei Citilina — Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

13. Vasilescu Mirela. Introducere in ergofiziologie —~ monografie. ISBN: 978-606-14-1139-9. Editura
Universitaria, Aprilie 2017, 194p.

14, ***Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

15. ***Color Atlas of Physiology.pdf

16. ***Netter_Atlas_of Physiology scan .pdf

17. http://www.justimed.eu/fiziologie.php

18. Silbernagl S, Lang F. Fiziopatologie. Ed Medicala CALLISTO, 2011 (448 pag., 192 planse color).
ISBN: 9786068043043,

19. Colev-Luca Veronica, Mocanu Veronica, Ciocoiu Manuela. Fiziopatologie. Ed Gr T Popa Iagi, 2006.

20. https://biblioteca.regielive.ro/cursuri/medicina/cursuri-fiziopatologie-202010.pdf

0 0 o »

Bibliografie minimald

Bota Cornelia. Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Ed Medicala, Bucuresti, 2000.

Chimingicd Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iagi, 2018.

Hiulica I. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

Drigan | ~ Medicind sportiva. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002.

Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Salavistru Carmen, Ciornei Citilina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

DRSS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevézut in planul de invatdmént pentru MASTERAT. Insugirea continutului disciplinei
conferd cunostinte si notiuni fundamentale despre reactiile si maladiile organismului uman corelate cu efortul fizic. Se
analizeazd modalititile optime de dirijare a antrenamentului si vietii sportivului in scopul eficientizarii performantei
sportive i evitdrii bolilor. De asemenea, constituie disciplind necesard pentru infelegerea si practicarea Kinetoterapiei.
Contribuie la formarea competentelor §i capacititile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi
desfigurarea activititilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de
transmitere eficientd a informatiilor. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a
format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predirii, astfel incat si fie
satisfacute necesititile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ¢4 evaluarea cadrelor didactice are la bazi
eficienfa invatarii, este usor de constatat c# strategia de predare constituie punctul forte al activititii ce are ca punct
central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesionistului. Se aprofundeaza efectele exercitiutui fizic si
elementele de fiziopatologie, mai ales in relatie cu efortul fizic.




g
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10. Evaluare

Tlp Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n
activitate nota finald
- Interventii, exemplificari in cadrul cursului interactiv - examen scris, inclusiv 60%
- Recunoasterea principalelor elemente subiecte eliminatorii de
Curs - Cunoast_erea si.prezentare.a} ﬁmctiilf)r normale si patologice anatomo-fiziologie
ale organismului, cu factorii care le influenteaza si
mecanismele care le intretin, mai ales in relatie cu efortul
fizic
-Participarea la activitatile practice activ si indeplinirea - probe de evaluare 40%
) sarcinilor de lucru formativi (test
Il;;:ﬁ?e -Realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice docimologic, referat etc.)
-Participare la lucriri practice si promovarea verificarii
practice cu minim nota 5.
Laborator
Proiect

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazd din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;
- Evaluare periodici i aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupi calitatea invagirii.

- Verificarea Caietului de lucriri practice al fiecirui student.

Data completarii Semndtura titularului de curs

Semnitura titularului de LP

27.09.2018 Cadin . 5l

Data avizdrii in departament

Semnitura directorujui de departament

209 g

7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

7\
7}




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatimant
superior

UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN

SUCEAVA

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

1.3 Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii MASTER
1.6 Programul de KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
studii/calificarea CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

MASAJ TERAPEUTIC SI DE INTRETINERE

2.2 Titularul activititilor de curs

Lector Dr. Craciun Maria Daniela

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lector Dr. Craciun Maria Daniela

Anul de I Semestrul | 2 Tipul de Examen
studiu evaliuare
Regimul Categoria formativi a disciplinei _ DAP
disciplinei DSI — Discipline de sintezi; DAP — Dlsc1p11ne de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - opponala (la alegere), DL -
facultativa (liber aleasi)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activititilor didactice)
Numar de ore pe sdptimani Total | Curs | 1 | Seminar Lucrdri |2 | Proiect
! practice
Totalul de ore din planul de 42 Curs | 14 | Seminar Lucrari | 28 | Proiect
invatimant i practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ;
II a)Studiul dupd manual, suport de curs, blbhograﬁe §1 notite 55
II b)Documentare suplimentars in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate gi pe teren
I c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolu si eseuri 20
IT d)Tutorijat -
IIT Examinari 3
IV Alte activitéti: E
Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) | 105 ?
Total ore pe semestru (I+I+II1+IV) 150 i
Numdrul de credite ' 6 :




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Parcurgerea disciplinelor: Anatomie Masa], Terapii alternative de recuperare,
Patologie aparat locomotor :
Competente | o Competente acumulate la disciplinele: Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Masaj
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului | e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
Desfasurare | Seminar e metode: verbala (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive
aplicatii (observarea, demonstré’;ia), practice(exersarea), evaluarea.
e resurse materiale:plange, mulaje, atlase, softuri anatomice.
o Prezenta obligatorie |
Laborator | Sala de masaj dotata corespunzator cerintelor:mese masaj, oglinzi,
banchete, :
taburete, lenjerie (cearceafurl prosoape), videoproiector
Proiect e Prezentare referat '

i

Competente
profesionale

- folosirea corecta si adecvata a terminologiei disciplinei.
-plnificarea continuturilor de baza cu orientare interdisciplinara
-insusirea manevrelor clasice si a tehnicilor special de masaj

-explicarea mecanismelor de producer pentru anumite leziuni si interpretarea modificarilor sistemice,

regionale si locale din cadrul afectiunii respective;

- elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate

- utilizarea tehnicilor specifice de masaj specific patologiei si regiunii tratate
-realizarea protocoalelor de masaj pentru diferite afectiuni

Competente
transversale

-aplicarea cunostintelor acumulate in situatii profesionale diferite;

-identificarea obiectivelor de realizat, a resurselot disponibile si a conditiilor de finalizare a acestora
-familiarizarea cu lucrul in echipa. !
-imbunatatirea capacitatii de relationare cu pacientii
- alcatuirea si conducerea unei sedinte de masaj

-imbunitatirea permanenta a pregétirii profesionajle prin studierea literaturii de

specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in recuperarea pacientilor

6. Competente specifice acumulate

7. Obiectivele disciplilAlei (reiesind din grila c'ompf:ten;elor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor privindjprincipalele tehnici de masaj pentru
diferite regiuni corporale, cu indicatiile si contraindicatiile aplicarii
masajului in vederea asigurfirii eficientei maxime si a evitérii
efectelor nedorite.

Cunoasterea implicarii masajului in profilaxia Iimbolnavirilor si
recuperarea starii de sanatate
Rolul masajului in intretinerea starii de sanatate

Obiective specifice

Formarea, consolidarea i perfectionarea cunostintelor si




deprinderilor de aplicare a tehnicilor corespunzétoare diferitelor
procedee de masaj (principale, secundare), in functie de diversele
aplicafii generale, partiale, segmentare, locale, cu scop profilactic,

igienic, terapeutic, recuperator, remodelator.

metodica

partlculantatlle

functie de

prevenire si de

anatomice si functionale. .
Cunoasterea limitelor masajului de intretinere si terapeutic, in

compensare a efectelor nedOrlte
Familiarizarea masterandului cu alte tipuri de masaj, utilizate
profilactic dar si terapeutic si in remodelare

Realizarea unei sedinte de masaj complet, urmarind prelucrarea

si sistematica a fiecarei reg1un1 corporale, in functie de

patologie — indicatii si contraindicatii, accidente, masuri de

8. Continuturi

Perfectionarea manualitatii pentru executarea procedeelor de masaj

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

Cursl. Masajul clasic i metodele 2 | Expunere Curs interactiv
complementare de masaj: generalitati. Anatomia ‘| sistematica -
si fiziologia pielii. Forme de masaj. Cerinte | Prelegere
legislative de organizare a cabinetului de masaj f
Curs 2. Tehnici speciale de masaj cu efecte 2 ‘| Expunere Curs interactiv
predominant asupra elementelor aparatului | sistematica -
neuromioartrokinetic: masajul transversal | Prelegere
profund, masajul miofascial, sportmasajul, i
terapia Trigger point. Masajul in reumatologie.
Curs3.Tehnici speciale cu efecte predominante |2 | Expunere Curs interactiv
asupra circulatiei sangvine si limfatice: | sistematica -
drenajul limfatic manual, masajul anticelulitic, ( Prelegere
criomasajul :
Curs 4 Masajul in afectiunile neurologice, 2 '| Expunere Curs interactiv
masajul antistres | sistematica -

| Prelegere
Curs 5. Masajul 1n afectiunile respiratorii, 2 \| Expunere Curs interactiv
digestive, metabolice: metoda grossi | sistematica -

.| Prelegere
Curs6. Masajul reflex. shiatsu, presopunctura 2 .| Expunere Curs interactiv
Masajul in geriatrie. | sistematica -

.| Prelegere
Curs 7. Masajul la copii, gravide si dupa 2 ‘| Expunere Curs interactiv
nastere. | sistematica -
Contraindicatiile generale ale masajului. '| Prelegere

I I



Bibliografie

1.BLANDINE Calais-Germain (2009) - Anatomie pentru miscare, vol 1 si 2- Editura Polirom, lasi
2.CAMPEANU, M., Masaj — tehnici de aplicare, editia I1I-a, Ed. Mediamira Cluj-Napoca,2005

3. CORDUN, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Bucuresti, 1992

4. DEYDIER-BASTIDE Michel (2006) - Manual de masaj traditional chinez, Editura Polirom, Iasi
5.Diaconu Anghel, 2008, Manual de tehnica a masajului terapeutic, Editura Medicala, Bucuresti
6.DRAGAN, I. si PETRESCU, O., Masaj - automasaj, EDITIS, Buc1;1re$ti, 1993

7.DRAGAN, 1., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996 :

8.Haulica, I. Fiziologie umana, Ed. a IlI-a, Ed. Medicala, Bucuresti,f 2007.

9. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatfji in sport), Editura All, Bucuresti, 1992
10.IVAN Sabin (2010) - Masoterapie practica Editura Meteor Press

11.Kiss 1. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicalé, Bucuresti,2002.

12 MARCU V., Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucurestfi, 1982

13. MARZA Doina (2002) - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Baciu,

14. MARZA, D., Masajul antistres, Editura Didactica si Pedagogics, Bucuresti, 2005

15.0NACIOAN. , Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Il,Ellui Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009
15.SABIN IVAN, Presopunctura si alte remedii naturale, Ed. R.AL, Bucuresti, 1994

16 Zamora E, Masajul medical — procedee, metodici, indicatii terapeiutice . Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca; 2007

Bibliografie minimald

1.Diaconu Anghel, 2008, Manual de tehnica a masajului terapeutic, Editura Medicala, Bucuresti

2. MARZA Doina (2002) - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Baciu, ‘

3. MARZA, D, Masajul antistres, Editura Didactica si Pedagogica, B;ucuresti, 2005

4.ONAC,IOAN. Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,Iul:ui Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009

5. Zamora E., Masajul medical — procedee, metodicd, indicatii terape:utice . Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca; 2007

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii

ore | predare

LP. 1. Examinarea subiectului in vederea | 2 | Explicatie-

aplicdrii masajului. Stabilirea continutului | demonstratie

sedintelor de masaj in functie de rezultatele Exercitiu

examinarii: protocolul unei sedinte de masaj.

LP.2 Aplicatii terapeutic recuperatorii ale 2 Demonstratie

masajului

LP.3 Masajul terapeutic in afectiunile 2 Exercitiu

ortopedico-traumatice ale aparatului | Demonstratie

locomotor !




LP.4. Masajul terapeutic in afectiunile 2 | explicatie-

neurologice .| demonstratie
.| - metoda
| fragmentat-
| imitativa
LP. 5 Masajul terapeutic in afectiunile 2 | explicatie-
reumatice ‘| demonstratie
- metoda
| fragmentat-
: | imitativa
LP.6 Masajul terapeutic in afectiunile 2 explicatie-
cardiovasculare | demonstratie

Insusirea tehnicilor de masaj folosite in
drenajul limfatic manual

LP. 7. Masajul terapeutic in afectiunile 2 | explicatie-
respiratorii si_geriatrice ; demonstratie
LP.8 Masajul 1in afectiunile digestive, 2 explicatie-
metabolice si endocrine: metoda grossi .| demonstratie
Masajul anticelulitic
LP.9 Terapia Trigger points; 2 explicatie-
Aplicarea masajului mio-fascial | demonstratie
LP.10  Aplicarea tehnicilor specifice - de 2 explicatie-
masaj reflex ‘| demonstratie
LP.11. Aplicarea tehnicilor specifice de 2 explicatie-
presopuncturd si shiatsu; ‘| demonstratie
Aplicatiile masajului in dermatologie '
LP.12 Aplicatiile masajului in sport. 2 explicatie-
Masajul cu roci vulcanice (hot stone massage) | demonstratie
LP.13 Masajul copilului. Masajul femeii, pre 2 explicatie-
si post partum. '| demonstratie
LP.14 Verificarea cunogtintelor prin sustinerea 2 evaluare
unei probe practice f
Bibliografie ‘

1.BLANDINE Calais-Germain (2009) - Anatomie pentru miscare, vél 1 si 2- Editura Polirom, Iasi
2.CAMPEANU, M., Masaj — tehnici de aplicare, editia I1I-a, Ed. Médiamira Cluj-Napoca,2005

3. CORDUN, M., Masaj tehnici si aplicatii in sport, Bucuresti, 199?;

4. DEYDIER-BASTIDE Michel (2006) - Manual de masaj traditionaI: chinez, Editura Polirom, Iagi

5.Diaconu Anghel, 2008, Manual de tehnica a masajului terapeutic, Editura Medicala, Bucuresti




6.DRAGAN, 1. si PETRESCU, O., Masaj - automasaj, EDITIS, Bucuresti, 1993

7.DRAGAN, 1., Masaj — Automasaj, Ed. Editas, Bucuresti, 1996

8.Haulica, I. Fiziologie umana, Ed. a Illl-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

9. IONESCU, A., Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicaﬁi in sport), Editura All, Bucuresti, 1992
10.IVAN Sabin (2010) - Masoterapie practica Editura Meteor Press

11 Kiss 1. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura medicala, Bucuresti,2002.

12 MARCU V., Masaj si Kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1982

13. MARZA Doina (2002) - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Baciu,

14. MARZA, D., Masajul antistres, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2005

15.0NAC,IOAN., Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,lilui Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009
15.SABIN IVAN, Presopunctura §i alte remedii naturale, Ed. R.A. I: , Bucuresti, 1994

16.Zamora E., 2004, Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI Cluj-Napoca;

Bibliografie minimal3

1..Diaconu Anghel, 2008, Manual de tehnica a masajului terapeutic, Edltura Medicala, Bucuresti

2. MARZA Doina (2002) - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Baciu,

3. MARZA, D., Masajul antistres, Editura Didactici si Pedagogica, B:ucuresti, 2005

4.ONAC,IOAN. , Masajul medical, Editura Medicala Universitara,,luiui Hatieganu” Cluj-Napoca, 2009
5. Zamora E., 2004, Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

8.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorllor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este elaborate in conformitate cu asteptarlle reprezentantilor comunititii, a
asociatiilor profesionale §i angajatorilor (Spitale, Baze de; tratament, Cabinete de kinetoterapie,
Licee si Scoli speciale) ,

9.Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare Pondere dl,n
nota finala
- Interventii, exemplificari in cadrul | Examen scris 50%
Curs cursului interactiv
- Prezenta 70% la cursuri
Implicarea active in pregatirea si | - Se inregistreaza 50%
prezentarea temelor de laborator frecventa
Semi . | - Prezenta 70% la lucrari practice -Se apreciaza
eminar/Lucrari .
practice partlclpa.reg la
| dezbateri si
| prezentarea referatelor

Standard minim de performanti

Cunoasterea notiunilor teoretice si practice referitoare la tehnicile speciale de masaj




Data completarii Semnitura titularului de curs Semnétura titularului de
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatiméant UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER
Programul de KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE ST MODELARE
studii/calificarea CORPORALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE
Titularul activitatilor de curs }
Titularul activitdilor de seminar | Lector univ. dr. Maria Daniela Criiciun
Anul de ¢ Semestrul |3 Tipil de Verificare SCRISA
studiu evaluare
Regimul Categoria formativa a disciplinei ; DAP
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Dlsplphne de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: . DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optlonala (la alegere), DL -
facultativa (liber aleasi)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

Numar de ore pe sdptiména Curs Semihar Lucrari Proiect

: practice
Totalul de ore din planul de Curs Semipar Lucrari 42 | Proiect
invitimant ’ practice
Distributia fondului de timp ; ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notlte 25
Documentare suplimentars in bibliotecd, pe platformele electromce de specialitate si 25
pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii 51 eseuri 6
Tutoriat
Examinéri 2
Alte activitdti: pregatire frontala — curs, L.p.

Total ore studiu individual 56
Total ore pe semestru 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul) ,

Curriculum

Proiectarea modulard(Kinetoterapie si motricitate speciali) si planificarea

continuturilor de bazd a domeniului cu orientare interdisciplinara




Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu
accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si
performantd motricd, Educatie fizici si sportiva).

Competente

Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperirii kinetice;
Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare si evaluare .
Abilitati, cunostinte certe si argumentate ale recuperirii kinetice;

- Comentarea si analizarea programelor si problemelor in diverse afectiuni;
Realizarea programelor de tratament Kinetic ale afectiunilor studiate;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului

Desfésurare
aplicatii

Seminar

Laborator | Mod de organizare — pe grupe;
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Evaluarea clinicd primari (funcponala) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea programelor de interventie klnetoterapeutlca cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Realizarea programelor de interventie kmetoterapeutlca cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare. ;

Utilizarea elementelor de management si marketmg specifice domeniului
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente
transversale

Organizarea terapiei in conditii de asistentd calificati, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald :

Indephmrea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea §i desfagurarea act1v1ta1110r specifice interventiilor klnetoterapeutlce
Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, p0tr1v1t propriului proiect de dezvoltare

personald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compe¢tentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

Abilitarea studentilor cu cunostinte practice privind aplicarea

disciplinei terapiei in centrele de educatie speciala .
Obiectivele Curs :
specifice Seminar

Laborator | Consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a terapiei kinetice in functie de diverse afectiuni .
Consolidarea i perfec‘;ionaréa cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a pocedurilor klne‘uce in unit#ti speciale de intretinere si

tratament.
Proiect
8. Continuturi .
Aplicatii (Seminat/laborator/proiect) ! Nr. | Metode de Observat

ore predare ii




1.0rganizarea grupelor de studenti §i impértirea lor pe grupe | 2 | demonstrafia

de lucru. Prezentarea bazei de practici. Prezentarea regulilor practica

si conditiilor de desfasurare a stagiului de practica.

2. Organizare; Cunoagterea si familiarizarea cu tipul de 2 | demonstratia

tratament in centrele de specialitate ; practica

3. Cunoagterea si utilizarea aparaturii din dotare ; 2 | demonstratia
; practica

4. Realizarea anamnezei, explordrii si evaludrii functionale pe | 4 | demonstratia

aparate si sisteme §i sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de practica

observare

5. Manevrarea bolnavﬂor/chentllor in functie de specificul |30 | demonstratia

afectiunii/ procedurii i scopul urmarit g practica

a) Stabilirea dlagnostlculul functional corect pe baza
diagnosticului clinic §i a explorérilor i evaluarilor specifice
efectuate :

b)Stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in funqle
de prioritéi si etapizarea programului de recuperare, in sqopul
atingerii esalonate, progresive a obiectivelor stabilite.
c¢) Cunoasterea specificului activitatii de k1netoproﬁ1ax1e si
recuperare: monitorizarea pacientului, posturarea. pa01entulu1
pentru controlul durerii si prevenirea complicatiilor (escare,
tromboembolii etc).
d)Recunoasterea prezentarea si executia metodelor,
procedeelor si tehnicilor de kinetice folosite in practica dé
specialitate pe diferite grupe de afectiuni.

6. Sustinerea Colocviului i 2 | evaluare
Bibliografie -
1. Albu Adriana, Albu C, Petcu 1. Asistenta in Familie a Persoanei-cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire §i manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Tagi, 2001.
2. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practicd. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012
3. Cordun M. Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999
4. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfaguririi act1v1ta§11 practice, Ed. Fundatieie Roménia de
mdine, Bucuresti, 2005
5. Marcu V., Kinetoterapie, Physiotherapy, EdUmversmmdmOladea,ZO%
6. Olaroiu Marinela , Manoiu Vasile, = Compendiu. Ingrijiri paliative la domiciliu, Ed. Viata medicald
roméineasca, Bucuresti 2004; |
7. Ridulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004 .
8. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici 'speciale. Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2010.
9. Titirca Lucretia  Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si mgrlprl corespunzatoare nevoilor fundamentale

- Vol. I, Ed. Viata Medicald Roméanesca, Bucuresti 2008;

10. Sbenghe T., Kinetologie profilactica terapeutica si de recupérare Ed.Medicala, Bucuresti 1987

11. Sbenghe T, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, 'Ed Medicald, Bucuresti, 1996.
Bibliografie minimald =

Bibliografie

1.

Albu Adriana, Albu C, Petcu 1. Asistenta in Familie a Persoane1 cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire i manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iasi, 2001.’ '




2. Cotoman Rodica, Kinetoterapie, Metodica desfisuririi act1v1ta§11 practice, Ed. Fundatieie Roménia de
maine, Bucuresti, 2005;
3. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti, 2010.
4. Marcu Vasile, Mirela Dan, Kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, 2006,
5. Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
- Vol. I, Ed. Viata Medicald Roménesci, Bucuresti 2008;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul

aferent programului

10. Evaluare

_ E Ponder
Tip ; e din
activitat Criterii de evaluare Metode de evaluare nota
e finala
Curs - examen oral sau scris
- Implicarea activi in - colocviu indiividual 50%
activitatile practice si - portofoliu de practica 50%
indeplinirea sarcinilor de |
lucru
- Capacitatea de a transfera
conceptele teoretice in
Practici | P raCﬁCé.. .
- ConStiinciozitatea
efectudrii sarcinilor de lucru :
-Realizarea raportului de :
activitate practica si a ;
caietului de practica ﬁ
- Promovarea colocviului ’
individual cu minim nota 5. ‘
Laborato - alte activitétig
c (precizafi):........c..oooiiiiiiiii
Proiect : ‘

Standard minim de performanti

- Insugsirea principalelor notiuni, idei specifice dlsc1p11ne1
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu; .

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitétile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de
lucru; :
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice '
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